

[bookmark: _GoBack]Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung
Jurusan Keperawatan Bandung
Program Studi DIII Keperawatan Bandung
Bandung, 12 Meni 2019
Salma Amira Nurul Zulfa, P17320117073



GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP KELUARGA 
DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN PERSONAL HYGIENE 
PADA PASIEN PASCA STROKE 
TAHUN 2020

ABSTRAK

vi, 142 halaman, 5 bab, 2 tabel, 2 lampiran

Stroke terjadi karena gangguan peredaran darah di otak yang menyebabkan terjadinya kematian jaringan otak sehingga mengakibatkan penderita menderita kelumpuhan. Gangguan seperti kelumpuhan anggota gerak dapat menyebabkan penurunan kemampuan dalam pemenuhan kebutuhan dasar manusia (KDM), salah satunya adalah personal hygiene. Dalam memenuhi kebutuhan dasar personal hygiene pasien sangat membutuhkan bantuan keluarga, sehingga dengan pengetahuan dan sikap yang baik, keluarga dapat mempercepat proses pemulihan fisik dan psikologis pasien. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga dalam pemenuhan kebutuhan personal hygiene pada pasien pasca stroke. Metode yang digunakan yaitu study literature review dengan teknik pengambilan data sekunder yang didapatkan sebanyak 3 jurnal, sampel penelitian 40 sampai 91 responden. Hasil : didapatkan pengetahuan keluarga dalam kategori baik, jurnal satu (56,0%) dan jurnal tiga (65,0%), sikap keluarga dalam jurnal satu (53,8%) dan jurnal dua (76,9%). Kesimpulan : gambaran pengetahuan keluarga dalam ketagori kurang dan sikap keluarga dalam kategori negatif. Saran : hendaknya perawat memberikan edukasi mengenai personal hygiene sebelum pasien dipulangkan dan hendaknya keluarga lebih memberikan perhatian kepada anggota keluarga yang mengalami stroke dalam pemenuhan kebutuhan personal hygiene.
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IN 2020

ABSTRACT

vi, 142 pages, 5 chapters, 2 tables, 2 appendices

Stroke occurs due to impaired blood circulation in the brain which causes the death of brain tissue, resulting in sufferers suffering from paralysis. Disorders such as paralysis of the limbs can cause a decrease in the ability to fulfill basic human needs (KDM), one of which is personal hygiene. In meeting the basic needs of personal hygiene, patients really need family help, so that with good knowledge and attitude, the family can accelerate the physical and psychological recovery process of the patient. The purpose of this study was to describe family support in fulfilling personal hygiene needs in post-stroke patients. The method used is a literature review study with secondary data collection techniques obtained by 3 journals, the research sample is 40 to 91 respondents. Results: obtained family knowledge in good category, journal one (56.0%) and journal three (65.0%), family attitudes in journal one (53.8%) and journal two (76.9%). Conclusion: the description of family knowledge in the categories is lacking and family attitudes are in the negative category. Suggestion: the nurse should provide education about personal hygiene before the patient is discharged and the family should pay more attention to family members who have had a stroke in fulfilling personal hygiene needs.
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