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ABSTRAK 

 

Skizofrenia merupakan penyakit yang serius yang disebabkan oleh gangguan 

perilaku psikotik, gangguan dalam memproses informasi, dan kesulitan dalam 

melakukan interaksi sosial. Penanganan skizofrenia yang tidak tepat akan 

mempengaruhi dan menimbulkan kekambuhan sehingga keluarga tidak bisa 

merawat secara mandiri dirumah dan akan terus ketergantungan untuk pergi ke 

fasilitas kesehatan. Solusi yang dapat diberikan untuk mengatasinya adalah dengan 

memberikan Psikoedukasi untuk keluarga. Psikoedukasi merupakan suatu bentuk 

edukasi atau pendidikan yang berfokus pada konsep psikologis yang dapat 

diberikan kepada individu atau kelompok. Tujuannya untuk meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan pada keluarga yang memiliki pasien skizofrenia di 

Desa Jampang Kabupaten Bogor. Metode yang digunakan dalam studi kasus ini 

adalah metode deskriptif dengan pre test ,post test, dan intervensi psikoedukasi 

menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan dan keterampilan. Hasil studi kasus 

ini terjadi peningkatan pengetahuan tentang Skizofrenia 57,5% dan peningkatan 

keterampilan tentang Skizofrenia 62,5%. Kesimpulan dari studi kasus ini 

psikoedukasi meningkatkan pengetahuan, dan meningkatkan keterampilan keluarga 

untuk merawat pasien skizofrenia di Desa Jampang Kabupaten Bogor. 
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ABSTRACT 

Schizophrenia is a serious illness caused by psychotic behavioral disorders, 

impaired information processing, and difficulties in social interaction. Improper 

handling of schizophrenia will affect and cause relapses so that families cannot 

care independently at home and will continue to depend on going to health 

facilities. The solution that can be given to overcome this is to provide 

psychoeducation for families. Psychoeducation is a form of education or education 

that focuses on psychological concepts that can be given to individuals or groups. 

The aim is to increase knowledge and skills in families who have schizophrenia 

patients in Jampang Village, Bogor Regency. The method used in this case study is 

a descriptive method with pre test and post test using a knowledge and skill level 

questionnaire. The results of this case study showed an increase in knowledge about 

schizophrenia of 57.5% and an increase in skills about schizophrenia of 62.5%. The 

conclusion of this case study is that psychoeducation increases knowledge, and 

improves family skills to care for schizophrenic patients in Jampang Village, Bogor 

Regency. 
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