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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Puji dan syukur saya panjatkan kehadiran Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan ridhonya untuk dapat menyelesaikan Karya tulis ilmiah ini 

dengan judul “Penerapan Teknik Self Talk Menggunakan Metode Audio Visual Pada 

Remaja Dengan Family Issue Untuk Menurunkan Anxietas Di Lingkungan SMA 

Taruna Terpadu 1 (BoAsh) Kota Bogor”. Laporan ini disusun untuk memenuhi 

tugas mata kuliah Karya Tulis Ilmiah. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Karya tulis ilmiah ini tidak 

lepas dari berbagai hambatan dan kesulitan. Namun, atas bimbingan dan arahan dari 

berbagai pihak akhirnya peneliti dapat menyelesaikan proposal ini. Oleh karena itu, 

dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. Bapak Dr. Imam Makhrus, S.Kp., M.Kes selaku ketua Program Studi 

Keperawatan Bogor Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Bandung.  

2. Kepala sekolah SMA Taruna Terpadu 1 (BoAsh) Kota Bogor, yang telah 

membantu dalam memberi izin untuk melakukan penelitian di tempat 

tersebut.  

3. Bapak Ns. Riyanto., M. Kep. Sp. Kom selaku pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan, arahan dan motivasi dalam penyusunan karya tulis 

ilmiah. 

4. Ibu Dr. Anna Sunita, M. Epid. selaku dosen yang sering memberikan 

nasihat, arahan, dan motivasi selama berkuliah. 
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5. Ibu Ezyla Purbaningsih selaku dosen yang sering memberikan masukan, 

tempat berkeluh kesah, dan pemberi support selama masa perkuliahan. 

6. Kedua orang tua, Papah Capt. Nur Udin Khasan, M.Mar, Mamah Yunarsih 

A.Md.T., Kakak George Willy Khasan Amd. Kep dan seluruh keluarga besar 

saya yang selalu menjadi support system dan selalu membimbing serta 

mendoakan yang terbaik untuk saya dalam menempuh Pendidikan. 

7. Sahabat saya, Nuraisyah Bening Setara Bulan Pountung, Amanda 

Oktaviani, Vella Astrin Mutiara Safitri, Siti Khoidaroh, Chindy Anzelica, 

Ineu Rifiani. 

8. Teman-teman Tingkat 3A, Kelompok jedag-jedug (Fitri, Lensy, Janwar, 

Irene, Hanna, Ida, Jasmine), Teman-teman bimbingan KTI Pak Riyanto, 

Teman-teman Angkatan 27 yang telah menemani saya selama masa 

perkuliahan. 

Peneliti menyadari walaupun sudah berusaha secara maksimal, 

mencurahkan segala pikiran dan kemampuan yang dimiliki, tetapi peneliti memiliki 

keterbatasan. Untuk itu saya sangat mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya 

membangun demi tercapainya suatu kesempurnaan dalam memenuhi kebutuhan-

kebutuhan dalam Karya Tulis Ilmiah ini. 

Wassalamualaikum Wr.Wb 

 

Bogor, Maret 2024 
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