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ABSTRACT
As age increases, the structure and function of cells and tissues in organ systems will experience changes that will influence the deterioration of physical health and ultimately influence susceptibility to disease. This makes the elderly very susceptible to rheumatic diseases. Rheumatoid arthritis or rheumatism is a chronic autoimmune inflammatory disease that attacks many tissues but mainly attacks the joints and is associated with joint pain. Rheumatism has an impact on the elderly, one of which is pain. Pain is an effect, not a cause. According to the traditional understanding of pain, pain is a symptom, not a condition. To overcome pain itself, appropriate intervention is needed, one of which is rheumatic exercise. The aim of this case study is to determine the pain scale of elderly patients before and after doing rheumatic exercises. This case study method uses descriptive case studies. Samples were taken using a numerical rating scale (NRS) sheet with a total of 5 respondents according to the inclusion criteria. The results of the study were obtained after the application of rheumatic gymnastics, it was found that 4 respondents (80%) experienced a decrease in pain levels to mild and as many as 1 respondent (20%) experienced a decrease in moderate pain levels. The results of this research can be recommended for clients with Rheumatoid Arthritis to carry out rheumatic exercises regularly
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ABSTRAK

Seiring terjadi peningkatan pada usia, struktur dan fungsi sel serta jaringan pada sistem organ akan mengalami perubahan yang akan mempengaruhi kemunduran kesehatan fisik dan pada akhirnya akan berpengaruh pada kerentanan terhadap penyakit. Hal ini menimbulkan lansia sangat mudah terkena penyakit rematik. Artritis reumatoid atau rematik adalah penyakit inflamasi autoimun kronis yang menyerang banyak jaringan tetapi terutama menyerang sendi dan berhubungan dengan nyeri sendi. Rematik ini memiliki dampak pada lansia salah satunya adalah nyeri. Untuk mengatasi nyeri dibutuhkan intervensi yang tepat salah satunya adalah senam rematik. Tujuan dari studi kasus ini adalah mengetahui skala nyeri pasien lansia sebelum dan setelah melakukan senam rematik. Metode studi kasus ini menggunakan studi kasus deskriptif. Pengambilan sample menggunakan lembar numeric rating scale (NRS) dengan jumlah 5 responden sesuai dengan kriteria inklusi. Hasil penelitian didapatkan setelah penerapan senam rematik didapatkan hasil bahwa 4 responden (80%) mengalami penurunan tingkat nyeri menjadi  ringan dan sebanyak 1 responden  (20%) mengalami penurunan tingkat nyeri sedang. Hasil penelitian ini dapat direkomendasikan pada klien dengan Rheumatoid Arthritis untuk melaksanakan senam rematik dengan teratur
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