BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Kesimpulan dari hasil penelitian yang bertujuan untuk mendeskripsikan penurunan tingkat kecemasan pada pasien Rheumatoid Arthritis sebelum dan sesudah dilakukannya senam rematik, yaitu :

1. Karakteritisk usia responden adalah lansia dengan rentang usia 60-65 tahun. Sebanyak 4 responden  (80%) berjenis kelamin perempuan dan 1 responden (20%) berjenis kelamin laki-laki, pada wanita dikarnakan wanita mulai dari masa pubertas, menstruasi, menopause sangat dipenguhi oleh hormon estrogen dan prolaktin yang bersifat pro inflamasi. dengan tingkat pendidikan terbanyak adalah SMP/SLTP. 
2. Sebelum dilakukannya senam rematik di RW 02 kelurahan bubulak sebanyak 5 responden (100%) mengalami nyeri sedang dengan rentang skala nyeri 4-6. Nyeri yang di rasakan klien disebabkan oleh kerusakan pada sendi akibat auto imun
3. Setelah dilakukan senam rematik didapakan hasil analisa post senam rematik terjadi penurunan tingkat skala nyeri, didapatkan sebanyak 4 responden (80%) menjadi nyeri ringan dan sebanyak 1 responden (20%) mengalami penurunan skor skala nyeri sebanyak 2 skor. Dikarenakan senam rematik merangsang sendi untuk mengeluarkan cairan sinovial, dengan adanya cairan sinovial ini maka tidak terjadi pergesekan antara tulang persendian.
B. Saran 

1. Bagi Responden

Diharapkan studi kasus mengenai senam rematik ini dapat menjadi salah satu terapi dalam menurunkan skala nyeri yang dapat dilakukan secara mandiri dan selama tindakan berlangsung diharapkan pasien dapat mengikuti arahan yang diberikan dengan baik serta fokus terhadap terapi yang sedang berlangsung sehingga tindakan terapi tersebut dapat menurunkan skala nyeri yang sedang dirasakan dengan maksimal
2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Studi kasus ini dilakukan dengan penerapan perorangan sebanyak 5 reponden, diharapkan peneliti selanjutnya melakukan penerapan secara kelompok dengan lebih banyak responden dan peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan lebih banyak sumber baik buku maupun jurnal terkait terapi komplementer untuk menurunkan tingkat nyeri.
3. Bagi Lingkungan Tempat Penelitian
Bagi kader yang menangani pasien lansia dengan rheumatoid arthritis diharapkan dapat memperhatikan karakteristik pasien sebagai berikut pasien rheumatoid arthritis yang berusia lansia, pasien rheumatoid arthritis yang kurang informasi tentang cara mengurangi atau mengatasi rasa nyeri yang di rasakan, pasien rheumatoid arthritis dengan jenis kelamin perempuan. 
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