DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN.......ooiiiiiiiiieiiei e i
LEMBAR PENGESAHAN .....ooiiiiiiiii e ii
LEMBAR KEASLIAN KT ..ottt ii
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........ccooovniiiiniee v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......ooiiiiiiiiiie e \4
ABSTRACT ..ottt vi
ABSTRAK ... vii
KATA PENGANTAR ..ottt s viii
DAFTAR ISttt X
DAFTAR TABEL. ...t xii
DAFTAR GAMBAR ... xiil
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt st nee s Xiv
BAB I PENDAHULUAN ......ooiiiiitiie ettt 1
A. Latar Belakang ..........cccooviiiiiiiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah...........ccccooiiiiiii e 6
Co o TUJUAN 1 6
D. Manfaat Penelitian ..........coccoiiiiiiiiiiiiieiie e 7
BAB II TINJAUAN TEORI .....oooiiiiiieiee e 8
AL SEIOKE o 8
B. Kekuatan Otot .........cccoiiiiiiiiiiiii i 12
C. Mirror TRETAPY ......cooooviiiiiii it 14
D. Kerangka TeOrT.......cccueiiiiiiiiiiriiiiiic e 17
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN. ..ottt 18
A. Rancangan Penelitian ..........cccoccviiiiiiiiiiiiien e 18
B. Subjek Penelitian..........cccooiiiiiiiiiiieee e 18
C. Definisi Operasional............cccvveiiiriiiiniiiiieiieie e 21
D. Instrumen Studi Kasus ........ccccoiiiiiiiiiiiiicieeee e 22
E. Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccccoviveiiiiiiiies e 24
F. Metode Pengumpulan Data...........ccccooiiiiiiiiinee e 24



G. Cara Pengolahan Data...........ccccoouiiiiiiiiiii e 27

H. Analisa Data.......cccoiiiiiiiiiiiei e 29
I.  Etika dalam Penelitian............cccociiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 30
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 32
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........c.cccooviiiiiiiiininee 32
B. Gambaran Umum Responden ............ccoccvvveiiiiiiiiiieiicsece e 32
C. Hasil Pengukuran Kekuatan Otot..........ccccovieiiiniiniieiiienie e 35
D. Pembahasan..........cccocieiiiiiiiic e 35
E. Keterbatasan Penelitian..........cccocooiiiiiiniiiicic e 47
BAB V PENUTUP......ciiiiiiie ittt ettt 48
AL KeSIMPULAN ..o 48
B SAran.....coooiii 48

DAFTAR PUSTAKA



