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PERBAIKAN
PROTEKSI ISI PROPOSAL 

Dilarang menyalin, menyimpan, memperbanyak sebagian atau seluruh isi proposal ini dalam bentuk apapun 
kecuali oleh pengusul dan pengelola administrasi penelitian

PROPOSAL PENELITIAN 2023
ID Proposal: 32b3a754-6179-413b-89c4-89a531b68dc6
Rencana Pelaksanaan Penelitian: tahun 2023 s.d. tahun 2024

 
1. JUDUL PENELITIAN

PENGARUH PROGRAM PEMBERDAYAAN TERHADAP PERAWATAN DIRI REMAJA DENGAN 
TALASEMIA

 
Pilar Transformasi Tema Topik Rumpun Bidang Ilmu

Promosi Kesehatan 
dan Pemberdayaan 

Masyarakat

Model 
pemberdayaan 

masyarakat 
(Sanitasi Total 

Berbasis 
Masyarakat, Model 
Pencegahan PTM, 
Inovasi Kesehatan 
Remaja, Inovasi 
Penggunaan IT 
dalam edukasi 

kesehatan, Inovasi 
Penggunaan IT 
untuk perbaikan 
manajemen, dll.)

Keperawatan

 

Kategori (Desentralisasi/ 
Penugasan)

Skema 
Penelitian

Strata (Dasar/ 
Terapan/ 

Pengembangan)
TKT saat ini

Target Akhir 
TKT

Lama 
Penelitian 
(Tahun)

Penelitian Desentralisasi

Penelitian 
Dasar 

Unggulan 
Perguruan 

Tinggi

SBK Riset Dasar 2 3 2

 
2. IDENTITAS PENGUSUL

Nama, Peran
Perguruan 

Tinggi/ Institusi
Program Studi/ 

Bagian
Bidang Tugas ID Sinta H-Index

HENNY 
CAHYANINGISH 

 
Ketua Pengusul

Poltekkes 
Kemenkes 
Bandung

Keperawatan 6667375 0

NURSYAMSIYAH 
 

Anggota Pengusul 1

Poltekkes 
Kemenkes 
Bandung

Keperawatan

membantu 
terlaksananya 
penelitian, 
pengumpulan data 
dan pengolahan 
data

6759861 0

Membantu 
pelaksanaan 
penelitian, 
pengumpulan data 

SRI KUSMIATI 
 

Anggota Pengusul 2

Poltekkes 
Kemenkes 
Bandung

Keperawatan 6759346 0



dan pengolahan 
data

 
3. MITRA KERJASAMA PENELITIAN (JIKA ADA)
Pelaksanaan penelitian dapat melibatkan mitra kerjasama, yaitu mitra kerjasama dalam melaksanakan penelitian, mitra 
sebagai calon pengguna hasil penelitian, atau mitra investor

Mitra Nama Mitra

 
4. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN

Luaran Wajib

Tahun 
Luaran

Jenis Luaran
Status target capaian (accepted, 

published, terdaftar atau 
granted, atau status lainnya)

Keterangan (url dan nama 
jurnal, penerbit, url paten, 
keterangan sejenis lainnya)

  1   Buku referensi   Online ber ISBN  

  2
  Artikel di Jurnal Internasional 
Terindeks di Pengindeks 
Bereputasi

  Accepted   Sapporo Medical Jurnal

Luaran Tambahan

Tahun 
Luaran

Jenis Luaran
Status target capaian (accepted, 

published, terdaftar atau granted, 
atau status lainnya)

Keterangan (url dan nama jurnal, 
penerbit, url paten, keterangan sejenis 

lainnya)

 
5. ANGGARAN

Rencana anggaran biaya penelitian mengacu pada PMK yang berlaku dengan besaran minimum dan maksimum 
sebagaimana diatur pada buku Panduan Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Edisi II.

Total RAB 2 Tahun Rp. 63,485,000

Tahun 1 Total Rp. 63,485,000

Jenis Pembelanjaan Item Satuan Vol. Biaya 
Satuan Total

Analisis Data Biaya analisis sampel Unit 7 100,000 700,000

Analisis Data Honorarium narasumber OJ 14 1,000,000 14,000,000

Bahan Bahan Penelitian (Habis Pakai) Unit 5 75,000 375,000

Bahan Barang Persediaan Unit 10 100,000 1,000,000

Bahan ATK Paket 55 100,000 5,500,000

Bahan Bahan ONE 70 100,000 7,000,000

Pelaporan, Luaran Wajib, dan 
Luaran Tambahan

Luaran KI (paten, hak cipta dll) Paket 1 400,000 400,000

Pelaporan, Luaran Wajib, dan 
Luaran Tambahan

Biaya penyusunan buku 
termasuk book chapter

Paket 1 1,185,000 1,185,000

Pelaporan, Luaran Wajib, dan 
Luaran Tambahan

Biaya Publikasi artikel di Jurnal 
Nasional

Paket 5 2,500,000 12,500,000

Pengumpulan Data HR Pembantu Lapangan OH 2 100,000 200,000

Pengumpulan Data Uang harian rapat di luar kantor OH 3 300,000 900,000

Pengumpulan Data
Uang harian rapat di dalam 
kantor

OH 5 50,000 250,000

Pengumpulan Data HR Pembantu Peneliti OJ 14 200,000 2,800,000

Pengumpulan Data Uang Harian OH 21 300,000 6,300,000

Pengumpulan Data Transport
OK 
(kali)

23 150,000 3,450,000

Pengumpulan Data Biaya konsumsi OH 131 25,000 3,275,000



Jenis Pembelanjaan Item Satuan Vol. Biaya 
Satuan Total

Sewa Peralatan Peralatan penelitian Unit 1 500,000 500,000

Sewa Peralatan Transport penelitian
OK 
(kali)

21 150,000 3,150,000

 
Tahun 2 Total Rp. 0



No. KELOMPOK KOMPONEN ITEM SATUAN VOLUME HARGA

1 Bahan ATK ATK pkt 55 100,000

Bahan Penelitian (Habis Pakai) Biaya alat/bahan penunjang kegiatan penelitianpkt 5 75,000

Barang Persediaan bahan cetak Pedoman Perawatan Diri pkt 10 100,000

Barang Persediaan Bahan Cetak booklet pkt 70 100,000

2 Persiapan penelitian FGD persiapan penelitian

 Pembantu Peneliti jasa enumerator penelitian 2org 14 200,000

Transport Transport pelatihan enumerator org 2 150,000

Transport Transport kegiatan inti penelitian 3org 21 150,000

Uang Harian Uang harian peneliti 3org 21 300,000

Biaya konsumsi Uang harian rapat dalam kantor 5org 25 25,000

Biaya konsumsi Uang harian rapat di luar kantor  7org 49 25,000

HR Pembantu Lapangan uang harian pembantu di rs org 2 100,000

3 Konsultasi Pakar Peralatan penelitian Administrasi etika penelitian paket 1 500,000

kosultasi pakar souvenir penelitian kl 7 100,000

jasa konsultasi penelitian pakar 2org 14 1,000,000

Transport penelitian Transport peneliti 3org 21 150,000

Uang Harian Uang harian peneliti 3org 3 300,000

Biaya konsumsi rapat Biaya konsumsi rapat 10org 7 25,000

5 Pelaporan, Luaran Wajib, dan Luaran Tambahan

Uang harian rapat di dalam kantor

Uang harian rapat didalam 

kantor 10org 5 50,000

Biaya konsumsi rapat Biaya konsumsi rapat 10 org 50 25,000

Biaya Publikasi

Biaya publikasi cetak dan e-book 

Pedoman Self Care kl 5 2,500,000

Biaya penyusunan buku termasuk 

book chapter

Biaya penyusunan buku 

termasuk booklet dan pedoman kl 1 1,185,000



Luaran KI (paten, hak cipta dll) Luaran KI (Paten, hak cipta dll) kl 1 400,000

TOTAL



TOTAL

5,500,000

375,000

1,000,000

7,000,000

2,800,000

300,000

3,150,000

6,300,000

625,000

1,225,000

200,000

500,000

700,000

14,000,000

3,150,000

900,000

175,000

250,000

1,250,000

12,500,000

1,185,000



400,000

63,485,000



LAMPIRAN 1. BIODATA PENGUSUL

A. BIODATA KETUA PENGUSUL

Nama HENNY CAHYANINGISH

NIDN/NIDK 4013086301

Pangkat/Jabatan -/Lektor Kepala

E-mail henny.lukman032@gmail.com

ID Sinta 6667375

h-Index 0

 

Publikasi di Jurnal Internasional terindeks

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, Volume, 
Nomor, P-ISSN/E-ISSN

URL artikel (jika ada)

1
Transcultural Nursing Model 
Could Enhance to Quality of 
Life Thalassemia Patients

First Author
Sapporo Medical Journal, 2020, 54, 
10, SMJ2511205410184

https://www.maejourn

2

The Effectiveness of 
Treatment Training for 
Children with Acute 
Respiratory Tract Infection to 
Mothers of Toddlers in 
Bandung Indonesian

First Author
Open Journal of Nursing, 2017, 7, 7, 
https://doi.org/10.4236/ojn.2017.77057

https://www.scirp.or

 

Publikasi di Jurnal Nasional Terakreditasi Peringkat 1 dan 2

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN

URL artikel (jika ada)

1
Pemberdayaan Ibu Balita dalam 
Penanganan ISPA pada Anak di 
Wilayah Kerja Puskesmas

First Author
Media Karya Kesehatan, 2021, 4, 
2, 2621-9026

https://jurnal.unpad

 

Prosiding seminar/konverensi internasional terindeks

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN

URL artikel (jika ada)

 

Buku

No Judul Buku Tahun Penerbitan ISBN Penerbit URL (jika ada)

 

Perolehan KI

No Judul KI
Tahun 

Perolehan
Jenis KI Nomor Status KI (terdaftar/granted) URL (jika ada)

https://www.maejournal.com/article/transcultural-nursing-model-could-enhance-to-quality-of-life-thalassemia-patients
https://www.scirp.org/pdf/OJN_2017071814384941.pdf
https://jurnal.unpad.ac.id/mkk/article/view/32276


B. ANGGOTA PENGUSUL 1

Nama Ners NURSYAMSIYAH S.Kep, M.Kep

NIDN/NIDK 4017028601

Pangkat/Jabatan -/Tidak Punya

E-mail nursyamsiyahurfa@gmail.com

ID Sinta 6759861

h-Index 0

 

Publikasi di Jurnal Internasional terindeks

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN

URL artikel (jika ada)

 

Publikasi di Jurnal Nasional Terakreditasi Peringkat 1 dan 2

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN

URL artikel (jika ada)

1

KECANDUAN GADGET 
PADA REMAJA PASCA 
PEMBELAJARAN DARING DI 
MASA PANDEMI COVID 19

Co-Author
JURNAL RISET KESEHATAN, 
2022, 14, 2, 2579-8103

https://juriskes.com

2

PENYESUAIAN DIRI SISWA 
SMA TERHADAP 
PEMBELAJARAN DIMASA 
ADAPTASI KEBIASAAN 
BARU

First Author
Jurnal Keperawatan, 2022, 14, 2, 
2549-8118

https://journal2.sti

3

FAKTOR-FAKTOR YANG 
BERHUBUNGAN DENGAN 
KEJADIAN STUNTING PADA 
ANAK USIA 24-59 BULAN

First Author
Jurnal Ilmu Keperawatan Jiwa, 
2021, 4, 3, 2621-2978

https://journal.ppni

4
Penyesuaian Diri Siswa Tahun 
Pertama SMP Dimasa Pandemi 
Covid 19

Co-Author JKEP, 2021, 6, 2, 2338-9109 https://www.poltekke

5
SOCIAL SUPPORT OF 
PARENTS OF CHILDREN 
WITH LEUKEMIA

First Author
Belitung Nursing Journal, 2019, 5, 
4, 2477-4073

https://www.belitung

 

Prosiding seminar/konverensi internasional terindeks

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN

URL artikel (jika ada)

1

“GENERATION Z PREVENT 
STUNTING” EARLY 
STUNTING PREVENTION 
MOVEMENT THROUGH 
EDUCATION FOR 
ADOLESCENTS IN 
BANDUNG

First Author

Proceeding of the 4th International 
Conference on Interprofessional 
Health Collaboration and 
Community Empowerment, 2021, 
3, 1, 2809-5316

https://conference.j

 

Buku

https://juriskes.com/index.php/jrk/article/view/2131
https://journal2.stikeskendal.ac.id/index.php/keperawatan/article/view/205/161
https://journal.ppnijateng.org/index.php/jikj/article/view/1116
https://www.poltekkesjakarta3.ac.id/ejurnalnew/index.php/JKep/article/view/792
https://www.belitungraya.org/BRP/index.php/bnj/article/view/792
https://conference.juriskes.com/index.php/IC/article/view/164/116


No Judul Buku
Tahun 

Penerbitan
ISBN Penerbit URL (jika ada)

 

Perolehan KI

No Judul KI
Tahun 

Perolehan
Jenis KI Nomor Status KI (terdaftar/granted) URL (jika ada)

1

MODUL TERAPI 
PERILAKU 
“TOKEN 
EKONOMI” 
DALAM 
MENINGKATKAN 
KEMAMPUAN 
TOILET 
TRAINING

2021
Paten 

Sederhana
EC00202179582 Granted/Sertifikat 4017028601

4017028601


C. ANGGOTA PENGUSUL 2

Nama SRI KUSMIATI M.Kes

NIDN/NIDK 4017016001

Pangkat/Jabatan -/Lektor Kepala

E-mail srikusmi@yahoo.co.id

ID Sinta 6759346

h-Index 0

 

Publikasi di Jurnal Internasional terindeks

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN

URL artikel (jika ada)

1

Relationship between Anxiety 
and Fatigue in Leukemia 
Patients on Quality of Life with 
Nausea and Vomiting as an 
Intervening Factor

Co-Author
Open Access Macedonian Journal 
of Medical Sciences, 2022, 10, G, 
1857-9655

https://oamjms.eu/in

2
Salsa Dance Could Improve 
Effectively to Body Balance in 
Elderly with Risk of Falls

First Author
Open Journal of Nursing, 2018, 8, 
11, 2162-5344

https://www.scirp.or

3
The Effect of Using Murottal 
Quran Therapy on Low Birth 
Weight Infants

Co-Author
Global Journal of Health Science, 
2018, 10, 8, 1916-9744

https://www.ccsenet.

4

The Effectiveness of Treatment 
Training for Children with 
Acute Respiratory Tract 
Infection to Mothers of Toddlers 
in Bandung Indonesian

Co-Author
Open Journal of Nursing, 2017, 7, 
7, 2162-5344

https://www.scirp.or

5

The Effects of “Asal Kena” 
Training on the Improvement of 
Disaster-Related Behaviours of 
Junior High School Students

Co-Author

DAMA ACADEMIC 
SCHOLARLY JOURNAL OF 
RESEARCHERS, 2017, 2, 2, 
2343-6743

https://damaacademia

 

Publikasi di Jurnal Nasional Terakreditasi Peringkat 1 dan 2

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN

URL artikel (jika ada)

1

IMPLEMENTASI SISTEM 
MANAJEMEN MUTU (SMM) 
ISO 9001:2015 TERHADAP 
BUDAYA KERJA PEGAWAI 
POLITEKNIK KESEHATAN 
KEMENTRIAN KESEHATAN 
BANDUNG

Co-Author

JURNAL RISET KESEHATAN 
POLTEKKES DEPKES 
BANDUNG, 2022, 14, 1, 2579-
8103

https://www.juriskes

2

Prevention of Diarrhea and 
Worms in Elementary School in 
the Pasirkaliki Health Center 
area, Bandung

Co-Author
Indonesian Journal of Community 
Development, 2022, 2, 1, 2776-
7078

https://ejournal.upi

 

Prosiding seminar/konverensi internasional terindeks

Peran (First 
author, 

Corresponding 
No Judul Artikel

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN

URL artikel (jika ada)

https://oamjms.eu/index.php/mjms/article/view/10087
https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=88481
https://www.ccsenet.org/journal/index.php/gjhs/article/view/74487
https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=77737
https://damaacademia.com/dasjr/2019/03/03/the-effects-of-asal-kena-training-on-the-improvement-of-disaster-related-behaviours-of-junior-high-school-students/
https://www.juriskes.com/index.php/jrk/article/view/2029
https://ejournal.upi.edu/index.php/IJCD/article/view/45992


author, atau 
co-author)

1

ESTABLISHMENT OF 
YOUTH HEALTHY PACKAGE 
FACILITATOR TO INCREASE 
HEALTH KNOWLEDGE AND 
EMPOWERMENT DURING 
COVID-19 PANDEMIC

Co-Author

Proceeding of the 4th International 
Conference on Interprofessional 
Health Collaboration and 
Community Empowerment, 2021, 
3, 1, 2809-5316

https://conference.j

 

Buku

No Judul Buku Tahun Penerbitan ISBN Penerbit URL (jika ada)

1
Efektivitas Edukasi penggunaan 
Smartphone pada anak usia dini

2021
978-623-
97780-2-6

Politeknik Kesehatan 
Kemenkes Bandung

-

 

Perolehan KI

No Judul KI
Tahun 

Perolehan
Jenis KI Nomor

Status KI 
(terdaftar/granted)

URL (jika ada)

1
Effleurage Massage Untuk 
Mengatasi Pre Menstrual 
Syndrom (PMS)

2020 Hak Cipta 000232749 Granted/Sertifikat -

2
Tutorial Pembuatan Susu Jahe 
Untuk Mengatasi Pre Menstrual 
Syndrom (PMS)

2020 Hak Cipta 000232748 Granted/Sertifikat -

3
Booklet Tips & Trik Penggunaan 
Gadget/Smartphone pada anak 
usia dini

2022 Hak Cipta 000328018 Granted/Sertifikat -

4

Karya Tulis: DOKUMENTASI 
PENGABMAS 
PEMBERDAYAAN KADER 
KESEHATAN DALAM 
DETEKSI DINI 
KESEIMBANGAN TUBUH 
PADA LANSIA DI 
PUSKESMAS SARIJADI 
KECAMATAN SUKASARI 
KOTA BANDUNG

2022 Hak Cipta EC002022112847 Granted/Sertifikat 4017016001

https://conference.juriskes.com/index.php/IC/article/view/160
4017016001


LAMPIRAN 3. BUKTI PEROLEHAN KI



 
PERSETUJUAN USULAN

Tanggal Pengiriman Tanggal Persetujuan
Nama Pimpinan 

Pemberi Persetujuan
Sebutan Jabatan Unit

Nama Unit Lembaga 
Pengusul

30 April 2022 12 Mei 2022
Dr. RADEN RORO 
NUR FAUZIYAH 
S.K.M., M.K.M.

Kepala Pusat UPPM 
Poltekkes Bandung

POLTEKKES 
BANDUNG


