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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada bayi A usia 2 bulan di PMB 

Bidan M, berupa pengumpulan data subjektif, objektif, menentukan analisa dan 

penatalaksanaan yang telah diberikan, sehingga dapat diambil kesimpulan 

bahwa asuhan yang diberikan oleh bidan sangat penting selama proses 

kenaikan berat badan bayi.  Selama dilakukannya asuhan ini, maka dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Data subjektif diperoleh dari hasil anamnesa dan pengkajian lengkap secara 

menyeluruh baik pada pasien maupun keluarga, dalam mendeteksi serta 

mengkaji faktor-faktor yang mempengaruhi kondisi berat badan bayi. 

2. Data objektif diperoleh dari hasil pemeriksaan umum juga pemeriksaan fisik 

yang secara lengkap dan menyeluruh. Terfokus pada kasus ini, serta 

mendeteksi tanda bahaya apda bayi untuk mencegah komplikasi. 

3. Analisa dapat ditegakan berdasarkan data subjektif dan objektif, yang 

berfokus pada analisa bayi Ny. Z usia 2 bulan dengan weight faltering. 

4. Penatalaksanaan di fokuskan pada upaya menambah berat badan bayi.  

Upaya tersebut melalui nutrisi, kualitas ASI, posisi perlekatan, teknik 

menyusui dan terapi pijat pada bayi berdasarkan asuhan sayang ibu dan 

bayi. Selain itu juga fokus pada pencegahan komplikasi bayi dan ibu dengan 

menerapkan PI dan mengarahkan ibu untuk selalu menjaga personal 

hygiene bayinya. Bayi dan ibu mendapatkan asuhan sampai 14 hari. 

B. Saran 

1. Bagi pusat layanan kesehatan 

Diharapkan dapat terus memberikan pelayanan kesehatan terutama 

dalam mendeteksi risiko weight faltering pada bayi dengan kelainan 

kongenital. Mempersiapkan dan memfasilitasi sarana prasarana sesuai 

kewenangan bidan serta mempertahankan SOP yang sudah ada sehingga 

dapat meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan pada ibu dan anak. 

2. Profesi Bidan 

Diharapkan bidan dapat meningkatkan kemampuan edukasi agar tidak 

terjadi komplikasi weight faltring pada bayi dengan kelainan kongenital 

serta bidan mampu melaksanakan asuhan kebidanan menyusui pada ibu dan 

bayinya secara profesional dan komprehensif sejak masa kehamilan. 

3. Klien dan keluarga 

Diharapkan ibu dan keluarga mampu menjaga, mempertahankan dan 

meningkatkan kesehatan, khususnya dalam menangani kurangnya kenaikan 

berat badan bayi, sehingga masalah wight faltering pada bayi dapat teratasi 

dan ibu dapat memberikan ASI eksklusif kepada bayinya. 


