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ABSTRAK 
 

Jumlah Kematian ibu di Indonesia tahun 2020 mencapai 4.267 kasus dan 

sekitar 23,9% disebabkan oleh hipertensi. Hipertensi post partum yang tidak 

teratasi dapat menyebabkan sejumlah masalah medis, seperti kerusakan organ, 

buta, penyakit jantung, kejang, stroke, dan bahkan kematian  sehingga ibu harus 

melahirkan secara sectio cesarea. Tujuan disusunnya Laporan Tugas Akhir ini 

adalah untuk menerapkan asuhan kebidanan post partum pada Ny. N usia 41 tahun 

P4A1 post sectio caesarea dengan riwayat hipertensi dan anemia.  

Metode penulisan yang digunakan dalam penyusunan laporan tugas akhir ini 

dengan laporan kasus, disusun dalam bentuk Asuhan kebidanan  

pendokumentasian mengunakan metode SOAP , subjektif, objektif, analisa dan 

penatalaksanaan. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik, pemeriksaan laboratorium sederhana, dokumentasi, dan studi 

literatur.  

Hasil pengkajian data diperoleh data subjektif Ny. N 41 tahun mengeluh 

pusing dan nyeri luka jahitan, riwayat persalinan anak kelima pada 25 Maret 2024 

pukul 08.45 WIB dengan hipertensi dan anemia. Data objektif diperoleh TD 

130/90 mmHg, N 84×/menit, R 20×/menit, S 36,5°C, terdapat luka jahitan operasi 

tertutup verban, TFU 2 jari di bawah pusat, kontraksi keras, terdapat nyeri tekan. 

genetalia terpasang kateter urine, terdapat lochea rubra. Pemeriksaan lainnya Hb 

10,6. Analisa diperoleh Ny. N usia 41 tahun P4A1 post Sectio caesarea  2 hari 

dengan hipertensi dan anemia. Penatalaksanaan memberikan transfusi darah 250 

cc 60 Tpm, mengajarkan mobilisasi dini, menganjurkan makan dan minum dan 

memberikan terapi obat oral sesuai advice dokter Cefadroxil 500 mg, Paracetamol 

500 mg, Sulfat Ferro 500 mg, Nifedipine 10 mg.  
Kesimpulan asuhan ini diperoleh hasil pemeriksaan pada postpartum 40 hari dengan  

Hb 11,3 gr/dL yang menunjukkan anemia ibu sudah teratasi, TD 160/100 mmHg hipertensi 

masih berkelanjutan. Saran untuk klien dan keluarga harus rajin kontrol kesehatan ibu 

ke faskes terdekat, memilih kontrasepsi yang non hormonal, dan keluarga untuk 

tetap memberikan dukungan kepada ibu. 
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ABSTRACT 

The number of Maternal Mortality Rates (MMR) in Indonesia in 2020 reached 

4,267 cases with around 23.9% caused by hypertension in pregnancy. Hypertension 

that does not unreated post partum hypertension can cause a number of mdical 

problems, such as organ damage, blidness, heart disease, seizures, stroke. The 

purpose of compiling this Final Project Report is to implement postnatal midwifery 

care for Mrs. N, 41 years old, P4A1 post sectio cesarea. with a history of hypertension 

and anemia.  

The writing method used in preparing this final assignment report is a case 

report, prepared in the form of midwifery care documentation using the SOAP 

method, subjective, objective, analysis and management. Data collection techniques 

use interviews, observation, physical examination, simple laboratory examination, 

documentation, and literature study 

The results of the data study obtained subjective data from Mrs. N, 41 years old, 

complained of dizziness and pain from stitching wounds, a history of giving birth to 

her fifth child on March 25 2024 at 08.45 WIB with hypertension and anemia. 

Objective data obtained was BP 130/90 mmHg, N 84×/minute, R 20×/minute, S 

36.5°C, there was a surgical suture wound covered with bandage, TFU 2 fingers 

below the center, hard contractions, there was tenderness. genitalia had a urinary 

catheter installed, there was lochea rubra. Other tests Hb 10.6. Analysis obtained by 

Mrs. N aged 41 years P4A1 post Sectio caesarea 2 days with hypertension and 

anemia. Management provides a blood transfusion of 250 cc 60 Tpm, teaches early 

mobilization, recommends eating and drinking and provides oral drug therapy 

according to the doctor's advice. Cefadroxil 500 mg, Paracetamol 500 mg, Ferro 

Sulfate 500 mg, Nifedipine 10 mg. 

Suggestions for clients and families are to diligently monitor the mother's health 

at the nearest health facility, choose non-hormonal contraception, and for the family 

to continue to provide support to the mother 
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