BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah melakukan asuhan persalinan pada Ny.A G3P1Al dengan
persalinan normal di Puskesmas Ciseeng Kabupaten Bogor berupa
pengumpulan data subjektif, data objektif, menentukan analisa untuk
mengetahui masalah yang terjadi pada pasien serta pelaksanaan yang
diberikan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut.
1. Data subjektif
Berdasarkan hasil anamnesa yang dilakukan secara lengkap di
dapatkan data subjektif bahwa Ny. A usia 25 tahun G3P1Al lbu
mengatakan ini merupakan kehamilan ketiganya, pernah keguguran
satu kali. HPHT 17-07-2023 usia kehamilan ibu saat ini 40 minggu 5
hari. Ibu mengatakan merasakan mulas pada perutnya sejak pukul
01.00 wib dan belum keluar air-air.
2. Data objektif
Berdasarkan hasil pemeriksaan keadaan umum dan tanda-tanda vital
didapatkan dalam batas normal. Hasil pemeriksaan fisik didapatkan
hasil TFU 30 cm, difundus teraba bokong, kanan teraba punggung,
Kiri teraba ekstermitas, presentasi kepala, DJJ 142x/menit, his 2x
dalam10 menit lamanya 25 detik, portio tebal lunak, pembukaan 2
cm, ketuban utuh, HI.
3. Analisa
Berdasarkan data subjektif dan objektif yang dikumpulkan oleh
penulis yang dapat ditegakkan adalah Ny. A Usia 25 Tahun G3P1A1
dengan persalinan normal.
4. Penatalaksanaan
Selama proses persalinan ibu mendapatkan pemantauan kala |
secara komprehensif, ibu mendapatkan asuhan sayang ibu dan bayi,
prinsip lima benang merah dilakukan, ibu juga sudah mendapatkan

penangan rupture perineumnya.
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B. Saran

1. Bagi pusat layanan kesehatan
Diharapkan Puskesmas Ciseeng mampu mempertahankan mutu
pelayanan yang sudah baik dalam setiap tindakan dan sesuai dengan
SOP sehingga pasien merasa puas atas pelayanan yang diberikan.

2. Bagi profesi bidan
Diharapkan bidan dapat melaksanakan dan menerapkan asuhan
kebidanan sesuai standar yang telah ditetapkan seperti melakukan
asuhan kebidanan persalinan melalui pendekatan secara komprehensif
atau menyeluruh.

3. Bagi pasien dan keluarga
Diharapkan mampu melaksanakan segala anjuran yang disarankan
oleh bidan seperti pentingnya menjaga personal hygine, kebutuhan

nutrisi yang dibutuhkan dan istirahat.



