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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan auhan persalinan maka dapat diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Data Subjektif 

Hasil dari pengkajian data subjektif pada pukul 19.30 WIB didapatkan 

Ny. I usia 40 tahun G9P7A1, HPHT 29-06-2023 TP 06-04-2024. Sudah 

merasa mules namun hilang timbul dan ibu cemas dalam menghadapi 

persalinan.  

2. Data Objektif 

Hasil dari pengkajian data objektif didapatkan pemeriksaan fisik dalam 

batas normal, vulva vagina tidak ada kelainan, terdapat pengeluaran lendir 

bercampur darah, portio tebal lunak, pembukaan 4 cm, ketuban utuh, tidak 

ada molage, presentasi kepala, hodge I, His 2x/10’/15” intensitas lemah dan 

diberikan infus RL 500 cc dengan akselerasi persalinan menggunakan drip 

oksitosin 5 IU 20 tetes per menit. His mengalami peningkatan ketika 

pembukaan sudah lengkap. 

3. Analisa 

Berdasarkan pengkajian data subjektif dan data objektif maka dapat 

ditegakkan analisa Ny. I usia 40 tahun G9P7A1 usia kehamilan 39 minggu 

dengan Inersia Uteri Hipotonik. 

4. Penatalaksanaan 

Berdasarkan data subjektif dan objektif didapatkan untuk 

penatalaksanaan yang dilakukan pada persalinan yaitu melakukan 

kolaborasi dengan dokter obgyn dengan advice pemasangan KTG selama 

10 menit memantau His dan DJJ, dan melakukan akselerasi persalian 

pemberian drip oksitosin 5 IU 20 tetes per menit. 
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5. Faktor Pendukung dan Faktor Penghambat 

a. Faktor Pendukung 

Adanya bimbingan lahan terkait asuhan yang akan diberikan kepada 

pasien. Kerjasama baik dengan ibu dan keluarga yang sangat kooperatif 

dalam menerima asuhan dan informasi yang diberikan. 

b. Faktor Penghambat 

Tidak ada hambatan selama melakukan asuhan. 

 

B. Saran 

1. Bagi Pusat Layanan Kesehatan Rumah Sakit 

Diharapkan mampu mempertahankan mutu pelayanan khususnya pada 

persalinan. 

2. Bagi Klien dan Keluarga 

Diharapkan mampu melaksanakan anjuran yang disarankan oleh dokter 

maupun bidan dan keluarga dapat mengambil keputusan yang tepat dalam 

menetukkan alat kontrasepsi. 

3. Bagi Profesi Bidan 

Diharapakan dapat memberikan asuhan kebidanan sesuai standar yang 

telah ditetapkan dan mampu mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan 

dalam melakukan asuhan kebidanan. 

 


