BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah melakukan asuhan kebidanan pada Ny. M usia 30 tahun

G2P1A0 wusia kehamilan 39 minggu berupa pengumpulan data
subjektif,pemeriksaan fisik dan data penunjang untuk memperoleh data
objektif, menentukan analisa untuk mengetahui masalah yang terjadi pada

pasien pada pasien serta penatalaksanaan yang telah di berikan,maka dapat di

simpulkan sebagai berikut :

1. Data subjektif yang di dapat yaitu Ny. M merasa mulas dan ingin meneran
serta merasa cemas dan takut mennghadapi poses persalinan, ibu trauma
pada persalinan sebelumnya.

2. Data Objektif yang di dapat yaitu Ny. M terdapat perineum menonjol, vulva
membuka, ada tekanan pada anus.

3. Analisa yang d dapat yaitu Ny. M G2P1A0 usia kehamilan 39 minggu
inpartu kala I fase laten. Janin tunggal hidup persentasi kepala. Keadaan ibu
dan janin baik.

4. Penatalaksanaan yang di berikan yaitu melakukan Asuhan Persalinan
Normal.

5. Faktor penghambat dan pendukung yaitu adanya kerjasama yang baik
dengan ibu, keluarga dan tenaga kesehatan di lahan praktik.

B. Saran
Saran yang di berikan ditujukan untuk
1. Puskesmas Ciawi
Diharapkan Puskesmas Ciawi mampu mengembangkan dan
meningkatkan mutu pelayanan pada asuhan kebidanan yang sesuai standar
dan sesuai Asuhan Persalinan Normal (APN). Menggunakan lidokain saat

melakukan penjahitan sesuai dengan teori asuhan sayang ibu.



2. Profesi Bidan
Diharapkan bidan dapat melaksanakan dan menerapkan asuhan
kebidanan sesuai standar yang telah ditetapkan dan melakukan deteksi dini
resiko tinggi.
3. Klien dan Keluarga
Diharapkan klien mampu melaksanakan segala anjuran yang
disarankan bidan seperti pentingnya memakai kb agar tidak terjadi

kehamilan dengan jarak yang terlalu dekat.



	BAB VI
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran


