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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan serta membuat manajemen asuhan 

kebidanan pada “By Ny D dengan BBLR dan Gangguan Pernapasan” di Rumah 

Sakit Sekarwangi, maka penulis menyimpulkan: 

1. Diperolehnya Data Subjektif 

Dari catatan buku KIA mulai usia kehamilan 32 minggu TFU tidak sesuai 

dengan umur kehamilan, pola makan ibu tidak teratur, ibu mengalami hipertensi 

di usia kehamilan 36 minggu. Ibu mempunyai aktivitas yang melelahkan. Pada 

proses persalinan mengalami ketuban meconium. Bayi dilahirkan pada usia 

kehamilan 39 minggu menangis merintih, ekstremitas kebiruan, gerakan lemah. 

2. Diperoleh Data Objektif 

Data objektif yang diperoleh pada By Ny D yaitu berat badan 2350 gram, 

panjang badan 48 cm, lingkar kepala 30 cm, lingkar dada 28 cm, lingkar perut 

26 cm, lila 9 cm. respirasi ≥ 60 kali/menit, retraksi dada (+), cupping hidung (+). 

tidak ada tanda tanda prematuritas, hasil score ballard berjumlah 37. 

3. Dari data subjektif dan objektif dapat ditegakkan Analisa By Ny D dengan 

Neonatus Cukup Bulan Kecil Masa Kehamilan (NCB-KMK) Dengan Gangguan 

Pernapasan. 

4. Dapat merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi asuhan kebidanan pada 

By Ny D dengan BBLR dan Gangguan Pernapasan 

Asuhan yang diberikan pada By Ny D telah sesuai dengan rencana tindakan 

yang sudah dilakukan dengan pemberian oksigen dan menjaga kehangatan. 

5. Didapatkan faktor pendukung dan penghambat 

a. Faktor Pendukung 

Dalam melakukan asuhan kebidanan, penulis sangat terbantu dengan sarana 

prasarana di RSUD Sekarwangi. Adanya bimbingan dan arahan dari tenaga 
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kesehatan RSUD Sekarwangi, adanya kerjasama yang baik dari klien dan 

keluarga. 

b. Faktor Penghambat 

Tidak terdapat penghambat dalam pemberian asuhan sehingga dapat 

melakukan asuhan sesuai kewenangan 

 

B. Saran  

Berdasarkan temuan-temuan dalam memberikan asuhan pada klien, ada beberapa 

saran yang dianggap perlu diantaranya kepada klien, institusi pelayanan, institusi 

Pendidikan, serta kepada mahasiswa sebegai pemberian asuhan yang akan datang, 

antara lain : 

1. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan dapat sebagai referensi atau masukan untuk meningkatkan mutu 

pelayanan rumah sakit dalam upaya memberikan asuhan pelayanan kesehatan 

yang optimal kepada masyarakat terkhusus asuhan kebidanan pada pasien 

dengan berat badan lahir rendah dan gangguan pernapasan di RSUD 

Sekarwangi. 

2. Bagi Klien dan Keluarga 

Diharapkan dapat meningkatkan pemahaman dalam memberikan perawatan 

pada BBLR, mengetahui bagaimana penanganan pada BBLR, serta dapat 

meningkatkan pengetahuan serta wawasan klien tentang pemahaman bayi 

dengan BBLR dan gangguan pernapasan di RSUD Sekarwangi. 

3. Bagi Profesi Bidan  

Diharapkan dapat sebagai referensi dalam asuhan kebidanan pada pasien 

dengan BBLR dan gangguan pernapasan di RSUD Sekarwangi.


