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Formula cookies freeze dried tape ketan hitam dan tepung umbi garut 

terdiri dari freeze dried tape ketan hitam dan tepung umbi garut yang 

mengandung tinggi antosianin dan serat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran imbangan, sifat organoleptik dan nilai gizi pada 

produk cookies freeze dried tape ketan hitam dan tepung umbi garut 

sebagai makanan selingan penderita obesitas. Desain penelitian yang 

dilakukan adalah desain penelitian eksperimental dengan 3 jenis formula 

yaitu 25% : 75%, 50% : 50%, 60% : 40%. Metode yang digunakan yaitu 

penelitian deskriptif kepada 30 panelis. Hasil penelitian kepada panelis 

produk cookies freeze dried tape ketan hitam dan tepung umbi garut yang 

paling disukai adalah imbangan 60% : 40%, imbangan tersebut yang 

paling disukai dari segi warna, rasa, aroma, serta overall.  

Kata kunci : Freeze dried, Tape ketan hitam, Cookies, Tepung umbi garut, 

Sifat organoleptik 

 


