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ABSTRAK 

 Keputihan merupakan ketidaknyamanan yang terjadi jika seorang perempuan 
tidak memperhatikan kebersihan dan merawat daerah genitalianya. Keputihan 
adalah cairan yang dikeluarkan dari alat genitalia yang bukan berupa darah. 
Keputihan yang berwarna putih susu, kental dan menimbulkan rasa gatal itu 
merupakan keputihan patologis yang memerlukan asuhan agar tidak terjadi infeksi 
akibat bakteri, virus, jamur atau parsit. Dalam 3 bulan terakhir terdapat 28 kasus 
keputihan, dari 53 kunjungan gangguan kesehatan reproduksi di Puskesmas Parung. 
Oleh karena itu, tujuan penulis Laporan Tugas Akhir ini untuk mengaplikasikan 
asuhan kebidanan gangguan reproduksi pada Nn. R usia 18 tahun dengan keputihan 
di Puskesmas Parung. 
 Metode yang digunakan adalah laporan kasus. Bentuk  pendokumen- 
tasiannya adalah SOAP (Subjektif, Objektif, Analisa, dan Penatalaksanaan), teknik 
pengumpulan data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, studi 
dokumentasi dan studi literatur.   

Hasil pengkajian awal data subjektif Nn. R mengeluh sudah  2 minggu 3 hari 
keputihan berwarna putih susu,  tidak gatal, tidak berbau, personal hygene Nn. R 
mengganti celana dalam 1-2 kali sehari, memakai celana dalam yang tidak 
menyerap keringat, tidak mengeringkan daerah genitalia setelah selsai bab/bak. 
Pengkajian objektif,  keadaan umum baik, tanda-tanda vital dalam batas normal, 
pada genitalia terdapat lendir kental berwarna putih susu, vulva tampak kotor, tidak 
ada bintik dan kemerahan, tidak ada pembengkakan pada kelenjar bartholine dan 
skene. Tidak ada keluhan saat buang air kecil. Analisa yang telah di tegakkan yaitu 
Nn.R usia 18 tahun dengan keputihan. Penatalaksanaan yang dilakukan yaitu 
kolaborasi dengan dokter, Advice dengan pemberian obat metronidazole 500mg 
diminum 2x sehari 10 tablet per oral , dan melakukan konseling pada Nn. R 
mengenai personal hygiene,keputihan dan kebutuhan istirahat. 
 Kesimpulan Laporan Tugas Akhir ini yaitu asuhan pada Nn. R diberikan 
selama 10 hari. Penanganan keputihan yang diberikan sesuai dengan kebutuhan Nn. 
R. Saran diharapkan Nn. R dan keluarga dapat mengetahui dan mampu 
membedakan keluhan yang di alami Nn. R termasuk kedalam gangguan fisiologis 
atau gangguan patologis. Dan mendeteksi tanda gejala sehingga mampu dan bisa 
melakukan penanganan lebih lanjut.    
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ABSTRACT 
 
Vaginal discharge is one of the problems that is often experienced by women of 
productive age. Vaginal discharge is not a dangerous condition, but if left alone it 
can cause quite disturbing symptoms, physiological vaginal discharge if left 
unchecked will become pathological vaginal discharge, pathological vaginal 
discharge can result in disease complications, such as inflammatory diseases 
pelvis, infertility, and blockage of the fallopian tubes. The incidence of vaginal 
discharge in Indonesia is 75% higher than other countries in Southeast Asia. 
Therefore, the aim of the author of this Final Project Report is to apply midwifery 
care for reproductive disorders to Ms. R aged 18 years with vaginal discharge and 
dysmenorrhea at the Parung Community Health Center. 
The method used is a case report.  The form of documentation is SOAP (Subjective, 
Objective, Analysis and Management), a data collection technique through 
interviews, observation, physical examination, documentation study and literature 
study. 
The results of the initial assessment of Ms. R complained that for 2 weeks and 3 
days, the vaginal discharge was milky white, not itchy, and had no smell. Objective 
assessment, general condition is good, vital signs are within normal limits, there is 
thick, milky white mucus on the genitalia, the vulva looks dirty, there is no swelling 
of the Bartholine and Skene's glands, there are no parises. The analysis that has 
been established is that Ms. R is 18 years old with vaginal discharge and 
dysmenorrhea. The management carried out was collaboration with a doctor, 
Advice by administering the drug metronidazole 500mg taken twice a day, 10 
tablets orally, and providing counseling to Ms. R  
The conclusion is that the care provided is in accordance with the standards and 
needs of Ms. R. Suggestions are expected, Ms. R and the family can know and be 
able to differentiate between the complaints experienced by Ms. R includes the 
depth of physiological disturbance or pathological disturbance. And detect signs of 
symptoms so that you can carry out further treatment.    
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