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ABSTRAK

Dalam dasar asuhan persalinan normal, asuhan yang harus bersifat bersih
dan aman selama persalinan dan setelah bayi lahir serta upaya pencegahan
komplikasi terutama perdarahan pasca persalinan, hipotermia, dan asfiksia bayi
baru lahir. Pencegahan komplikasi selama persalinan dan setelah bayi lahir akan
mengurangi kesakitan dan kematian ibu serta bayi baru lahir. Untuk mencegah
terjadinya komplikasi dalam persalinan yang diberikan oleh bidan yaitu
menggunakan asuhan persalinan normal (APN). Tujuan Penulisan Laporan Tugas
Akhir ini adalah untuk mengaplikasikan asuhan kebidanan persalinan normal pada
Ny. V di Puskesmas Ciampea.

Metode yang digunakan dalam penyusunan laporan tugas akhir ini adalah
laporan kasus dan teknik pendekatan yang digunakan adalah manajemen kebidanan
dalam bentuk pendokumentasian SOAP. Teknik pengumpulan data melalui
wawancara, pemeriksaan fisik, observasi, dokumentasi, dan studi literatur.

Hasil pengkajian yang diperoleh dari data subjektif yaitu Ny. V datang ke
puskesmas mengeluh mules yang semakin lama semakin sering sudah keluar lendir
darah, namun ibu mengatakan belum keluar air — air dan ibu merasa lemas. Data
objektif yang didapat dari pemeriksaan fisik yaitu keadaan umum tampak kesakitan,
TFU 29,cm, punggung kanan, presentasi kepala, DJJ 145x/menit, his 3x dalam 10
menit lamanya 33 detik, intensitas adekuat. Genetalia portio tebal lunak,
pembukaan 5 cm, ketuban utuh, presentasi kepala, hodge Il. Analisa yang
ditegakkan adalah Ny.V usia 21 tahun G3P1A1 usia kehamilan 39 minggu inpartu
kala | fase aktif janin tunggal, hidup, intrauterine, presentasi kepala dengan masalah
psikologis. Penatalaksanaan yang dilakukan pada Ny.V yaitu dengan mengajarkan
ibu teknik relaksasi atau mengatasai rasa nyeri dengan massage pada area panggul
ibu. Dan memantau kemajuan persalinan ibu.

Kesimpulan hasil asuhan yang diberikan sesuai dengan asuhan persalinan
normal. Evaluasi yang dicapai yaitu bayi lahir spontan pukul 21.23 WIB, ibu dan
bayi sehat, tidak mengalami komplikasi serta ibu dapat melewati masa nifas dengan
baik. Saran untuk klien yaitu diharapkan mampu melaksanakan segala anjuran yang
disarankan bidan untuk tidak terdapat pantangan masa nifas. Saran untuk profesi
bidan diharapkan dapat menerapkan asuhan kebidanan dengan standar yang sesuai.
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