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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Kesimpulan  

Dari hasil studi literatur dari 3 jurnal yang telah dilakukan peneliti dapat 

disimpulkan bahwa : 

a. Pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa lebih dari 

setengahnya memiliki citra tubuh positif. 

b. Pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa lebih dari 

setengahnya memiliki citra tubuh negatif.  

 

5.2 Rekomendasi 

 

5.2.1 Institusi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan dalam memberikan pelayanan berupa asuhan keperawatan lebih 

peduli terhadap gangguan citra tubuh pada pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisa. 

 

5.2.2 Institusi Pendidikan 

Diharapkan studi literatur ini menjadi bahan bacaan bagi mahasiswa, serta 

D3 Keperawatan Bandung supaya lebih melengkapi dan memperbaharui buku
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perpustakaan guna untuk meningkatkan informasi mahasiswa dalam melakukan 

penelitian. 

 

5.2.3 Profesi Keperawatan 

Diharapkan studi literatur ini menjadi bahan rujukan bagi profesi 

keperawatan dalam melakukan intervensi pada pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisa dengan gangguan citra tubuh. 

 

5.2.4 Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan studi literatur ini dapat memberikan gambaran untuk peneliti 

selanjutnya dalam melakukan studi literatur tentang faktor – faktor yang dapat 

mempengaruhi citra tubuh pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa. 

  


