
 
 

viii 
 

POLITEKNIK KESEHATAN PROGRAM STUDI KEBIDANAN BOGOR 

LAPORAN TUGAS AKHIR, Juni 2024 

 

Ezia Mumtaza 

NIM : P17324221014 

Asuhan Kebidanan Kesehatan Reproduksi Pada Nn. S usia 18 Tahun 

Dengan Menorrhagia di RSUD Leuwiliang,  

VI BAB, 48 halaman, 6 lampiran, 1 tabel, 1 gambar. 

 

ABSTRAK 

 

Menorrhagia adalah kondisi perdarahan haid dalam jumlah banyak dan 

durasi lebih lama dari interval haid yang normal. Komplikasi yang dapat terjadi 

adalah anemia, gangguan aktivitas sehari-hari, dan ketidaknyamanan. Sehingga 

perlu penanganan yang tepat. Kasus menorrhagia di RSUD Leuwiliang Kabupaten 

Bogor tahun 2022 terdapat 15 kasus. Tujuan penulisan laporan tugas akhir ini 

adalah untuk menerapkan asuhan kebidanan kesehatan reproduksi pada NN. S 

usia 18 tahun dengan Menorrhagia di RSUD Leuwiliang.  

Metode yang digunakan dalam penyusunan laporan tugas akhir ini adalah 

laporan kasus dengan menggunakan pendokumentasian SOAP ( Subjektif, 

Objektif, Analisa, Penatalaksanaan ). Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara, pemeriksaan fisik dan penunjang, observasi, studi dokumentasi, dan 

studi literatur.  

Hasil pengkajian data subjektif diperoleh Nn. S mengeluh keluar darah 

beserta gumpalan diluar haid dan sudah selama 21 hari berwarna darah merah 

segar dan ada rasa sakit dibagian perut seperti nyeri haid biasanya dan setiap hari 

nya Nn. S mengganti  pembalut 3-4 kali sehari. Nn. S mengeluh kelelahan dengan 

aktivitas yang banyak dan stres menghadapi ujian praktek disekolah. Pada 

pengkajian data objektif didapatkan keadaan umum sedang, tekanan darah 100/70, 

muka tampak pucat, sclera pucat dan terdapat nyeri dibagian perut bawah. USG 

terdapat penebalan pada dinding uterus dan hasil hb 9,4 gr/dl. Maka diperoleh 

analisa NN. S usia 18 tahun dengan menorrhagia. Penatalaksanaan yang dilakukan 

yaitu kolaborasi dengan dokter SpOG untuk diberikan terapi oral Tranexamic 

Acid 1x 500 mg, Norethisteronte tablet 1x 5  mg, Asam Folat 1x60 mg serta 

diberi edukasi pola hidup sehat dan pentingnya tablet tambah darah.  

Kesimpulan dari kasus ini, klien mengalami menorrhagia dan terjadi 

anemia sedang 9,4 gr/dl akan tetapi tidak diberikan tablet tambah darah. Sehingga 

perlu penanganan lebih lanjut untuk kasus anemia. Diharapkan NN. S rutin 

konsumsi tablet tambah darah dan menjaga pola makan.  
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ABSTRACT 

 

Menorrhagia is a condition of menstrual bleeding in large quantities and 

longer duration than the normal menstrual interval. Complications that can occur 

are anemia, impaired daily activities, and discomfort. So it needs proper 

handling. There were 15 cases of menorrhagia in Leuwiliang Hospital, Bogor 

Regency in 2022. The purpose of writing this final project report is to apply 

reproductive health midwifery care to NN. S aged 18 years with Menorrhagia at 

Leuwiliang Hospital. 

The method used in the preparation of this final project report is a case 

report using SOAP documentation (Subjective, Objective, Analysis, Management). 

Data collection techniques were carried out through interviews, physical and 

supporting examinations, observations, documentation studies, and literature 

studies. 

Subjective data assessment results obtained by NN. S complained of blood 

discharge along with clots outside of menstruation and it had been 21 days of 

fresh red blood color and there was pain in the abdomen like menstrual pain 

usually and every day Nn. S changes pads 3-4 times a day. Ms. Ms. S complained 

of fatigue with a lot of activities and the stress of facing practical exams at school. 

In the assessment of objective data obtained moderate general condition, blood 

pressure 100/70, face looks pale, pale sclera and there is pain in the lower 

abdomen. USG there is thickening of the uterine wall and the results of hb 9.4 gr / 

dl. Then obtained the analysis of NN. S is 18 years old with menorrhagia. The 

management carried out is collaboration with SpOG doctors to provide oral 

therapy Tranexamic Acid 1x 500 mg, Norethisteronte tablets 1x 5 mg, Folic Acid 

1x60 mg and given education.  

In conclusion, the client experienced menorrhagia and moderate anemia 

of 9.4 gr/dl but was not given blood supplement tablets. So further treatment is 

needed for cases of anemia. NN. S should regularly take blood supplement tablets 

and maintain her diet. 
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