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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN  

Setelah melaksanakan asuhan kebidanan pada Ny. K usia 32 tahun G2P1A0 

hamil 39 minggu berupa pengumpulan data subjektif, pemeriksaan fisik dan data 

penunjang untuk memperoleh data objektif, menentukan analisa untuk 

mengetahui masalah yang terjadi pada pasien serta penatalaksanaan yang telah 

diberikan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Data subjektif  yang diperoleh pada pengkajian awal yaitu Ny. K mengatakan 

mulas-mulas sejak pukul 10.00 WIB, sudah keluar lendir darah tetapi belum 

keluar air-air dari kemaluannya, Gerakan janin yang dirasakan aktif HPHT : 

28 Juni 2023 dan TP : 05 April 2024   

2. Data objektif yang didapat dari pemeriksaan fisik yaitu keadaan umum baik, 

tekanan darah 110/70 mmHg, nadi 80x/menit, suhu 36,3°C, respirasi 

20x/menit. Abdomen TFU 30 cm, punggung kanan, presentasi kepala, his 4 

kali dalam 10 menit lamanya 40 kali, kuat. Genetalia portio tipis, pembukaan 

7 cm, ketuban utuh, UUK depan, hodge III, dan tidak ada molase.  

3. Analisa yang dapat ditegakkan yaitu Ny. K usia 32 tahun G2P1A0 hamil 39 

minggu, inpartu kala I fase aktif, janin tunggal hidup intrauterine presentasi 

kepala, dengan keadaan ibu dan janin baik.  

4. Pentalaksaan yang dilakukan pada Ny. K yaitu melakukan observasi 

kemajuan persalinan kepada ibu, menjelaskan hasil pemeriksaan kepada ibu 

dan keluarga, mengajarkan ibu Teknik relaksasi, melakukan asuhan 

persalinan normal dengan 60 langkah APN serta dilakukannya asuhan sayang 

ibu pada saat kala I, II, III, melakukan penjahitan luka perineum, asuhan kala 

IV, menjelaskan tanda bahaya pada masa nifas, memberitahu ibu cara teknik 

menyusui yang baik dan benar, dan memberitahu ibu cara perawatan luka 

perineum. 
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B. SARAN  

1. Bagi Pusat Layanan Kesehatan 

Diharapkan tenaga kesehatan bisa mempertahankan pelayanan yang sudah 

baik dalam penanganan setiap tindakan kepada pasien sesuai dengan SOP 

sehingga setiap pasien merasakan puas atas pelayanan yang diberikan.  

2. Bagi Profesi Bidan 

Diharapkan bidan dapat melaksanakan dan menerapkan asuhan kebidanan 

sesuai dengan asuhan yang telah ditetapkan.  

3. Bagi Klien dan Keluarga 

Diharapkan ibu tetap melakukan pemeriksaan ditenaga kesehatan, baik 

setelah persalinan ataupun untuk pemeriksaan bayi. Kemudian diharapkan 

juga ibu melaksanakan anjuran yang disarankan untuk melakukan perawatan 

luka jalan lahir.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


