BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Setelah melakukan asuhan kebidanan postpartum pada Ny.W usia 30 tahun

P3A1 dengan anemia sedang yaitu melakukan pengumpulan data subjektif,

pemeriksaan fisik untuk memperoleh data objcktif, menegakan analisa dengan

menentukan permasalahan yang terjadi, serta penatalaksaan yang telah

diberikan. Maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Data Subjektif

Berdasarkan data subjektif diketahui bahwa hasil anamnesa pada Ny.W usia
30 tahun hamil anak keempat belum pernah keguguran, mengalami
perdarahan 500 cc pasca postpartum ibu merasa pusing dan lemas.

Data Objektif

Berdasarkan data objektif di dapatkan wajah pucat, konjungtiva pucat,
sklera putih dengan Hb 7.7 gr/dl. Pada genetalia terdapat pendarahan 50cc
saat dilakukan pemeriksaan di rumah sakit. Dan ibu mengalami perdarahan

pasca persalinan sebanyak 500cc.

. Analisa

Berdasarkan hasil pengkajian data subjektif dan objektif analisa yang dapat
ditegakkan adalah Ny.W usia 30 tahun P3A1 dengan anemia sedang.
Penatalaksanaan

Penatalaksanaan yang dilakukan berdasarkan hasil kolaborasi dengan
dokter adalah memberikan oksitosin 20 IU di cairan inful RL untuk
mengatasi pendarahan, melakukan pemeriksaan Hemoglobin ulang,
mengobservasi keadaan umum, perdarahan dan memberikan terapi obat
oral yaitu tablet Fe 2x60 mg dan amoxicilyn 3x500mg serta memberikan
konseling mengenai nutrisi pada ibu nifas dengan anemia, evaluasi yang
didapat ibu tidak mengalami komplikasi dan melalui masa nifasnya dengan

keadaan sehat.
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5. Faktor pendukung
Dalam memberikan asuhan kepada klien, yaitu penulis mendapatkan
bantuan dari berbagai pihak dari lahan praktik seperti bidan yang selalu
memberikan kepercayaan, pengetahuan, saran yang berarti. sehinggn dapat
terjalin  kerjasama dalam memberikan asuhan yang sesuai dengan
kewenangan bidan. Sikap ibu, suami dan keluarga yang kooperatif
memudahkan penulis dan pemeriksaan sehingga asuhan yang diberikan
seusai dengan kebutuhan serta dapat diterima dengan baik oleh klien.

6. Faktor penghambat
Selama melakukan pengkajian pada Ny. W penulis tidak mengalami
hambatan dalam hal komunikasi, yang berati terjadinya kerjasama yang
baik antara penulis dengan Ny. W dan kelurga serta kerjasama penulis
dengan bidan yang ada di RSUD Sekarwangi namun terdapat kesenjangan
alat atau keakurasian hasil alat yang mungkin terjadi pada saat di puskesmas

sehingga dapat mempengaruhi hasil pemeriksaan.

B. SARAN

1. Untuk RSUD Sekarwangi
Diharapkan kepada pihak RSUD Sekarwangi dapat mempertahankan dan
meningkatkan mutu pelayanan yang sesuai standar dan wewenang bidan
Khususnya pada kasus kegawatdaruratan pada ibu nifas seperti anemia
sedang, serta meminimalisir kejadian anemia sedang dengan melakukan
screening faktor resiko dari anemia, serta melakukan pemantauan atau
pengecekkan kembali pada ibu nifas dengan anemia apakah sudah
diperbolehkan pulang dengan keadaan anemia.

2. Untuk Klien dan keluarga

Diharapkan kepada pihak klien mampu melaksanakan anjuran yang

disarankan oleh bidan, khususnya memperhatikan kembali asupan yang harus

terpenuhi. Kemudian diharapkan kepada klien dapat menerima informasi

mengenai anemia, keschatan ibu nifas dan bayi baru lahir.
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3. Profesi bidan

Diharapkan kepada profesi bidan dapat melaksanakan pemantauan pada ibu

hamil dengan resiko tertentu dan penanganan kegawatdaruratan salah satunya

anemia pada persalinan, penanganan kegawatdaruratan intrafasilitas

pelayanan kesehatan dilakukan di rumah
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