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ABSTRAK 
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Hasil RISKESDAS 2018 menyatakan bahwa 57,6% orang indonesia memiliki 

masalah gigi dan mulut, angka anak-anak mencapai 93% dan kelompok umur 5-9 

tahun atau anak usia sekolah 54%. Kurang baiknya perilaku personal hygine gigi 

dan mulut mengakibatkan meningkatnya masalah pada gigi dan mulut. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku personal hygiene gigi dan 

mulut pada siswa SD kelas 1 di SDN 154 Citepus. Desain penelitian ini adalah 

deskriptif. Teknik pengambilan sampel adalah simple random sampling dengan 

jumlah sampel 119 anak. Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi 

langkah menggosok gigi yang telah di uji validitasnya kepada pakar kesehatan 

gigi. Hasil penelitian ini menunjukkan 38,7% anak kurang baik dalam personal 

hygiene gigi dan mulut, diantaranya 65% adalah anak laki-laki. Kesimpulan dari 

penelitian ini hampir setengah dari responden memiliki perilaku kurang baik 

dalam melakukan Personal Hygiene Gigi Dan Mulut, lebih dari setengah 

responden anak usia sekolah dasar yang kurang baik dalam Personal Hygiene Gigi 

dan Mulut berjenis kelamin laki-laki. Peneliti merekomendasikan lokasi penelitian 

untuk menyediakan wastafel di area sekolah sebagai sarana untuk menjaga 

personal hygiene gigi dan mulut atau untuk tidakan lain seperti mencuci tangan 

dan mensosialisasikan pentingnya personal hygiene gigi dan mulut. 
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