DAFTAR ISI

LEMBAR BEBAS PLAGIAT ..ottt i
LEMBAR PUBLIKASI .....ooooiiiiiiiiiiice e il
LEMBAR PERSETUJUAN......coiiiiiiiiiieiiie e il
LEMBAR PENGESAHAN .....oooiiiiiiii e v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..o v
ABSTRACT ..ot vi
ABSTRAK ..ot vii
KATA PENGANTAR ..ot viii
DAFTAR IST ..o X
DAFTAR TABEL......ooiiiiiiicie e xiii
DAFTAR LAMPIRAN ....ooiiiiiiiiiie e Xiv
BAB I PENDAHULUAN .....ooiiiiiiiceesee e 1
A. Latar Belakang ..........cccoviiiiiiiieeceeee e 1
B. Rumusan Masalah ..........c.cocoooiiiiiie 5
C. Tujuan Penelitian..........cccoooviiiiiiiiic e 5
1. Tujuan Umum .......ccooomiiiiiiiiceceeecee e 5
2. Tujuan KRUSUS.......cccooviiiiiiiieccec e 5
D. Manfaat Penelitian .........cc.cccooviiiiiiiniec e 6
1. Institusi Program Studi Keperawatan Bogor ............cccoueene. 6
2. Institusi Tempat penelitian .........cccocovevveeiiinicniieneeee e 6
3. Keperawatan..........cccvviiiiiiiiiiiiii e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..o 7



A.

Remaja.............

1. Pengertian RemMaja ..........ccooovviiiiiiiiiiccece e

2. Ciri Perkembangan Remaja ...........cccooveviiiiiiiiiiiciicc

3. Tahap Perkembangan Remaja.........c.cccoovvviiiiiiiiicniiicien,

4. Perkembangan Emosi Remaja.........cccoccooviviiiniiiiiciinnns

Perilaku Agresif........cooiiiiiieiiie e

1. Pengertian Perilaku Agresif..........cccovviiiiiiniiiiiinic

2. Faktor Peny

ebab Perilaku Agresif..........coooviiiiiiiiiiiien,

3. Bentuk Perilaku Agresif.........cccooiiiiiiiiniiiiiecee e

Terapi Anger Management ...........c.cccocccuvuevinienieeiisieneenesnens

1. Pengertian Terapi Anger Management.................cccceucvrnnn.

2. Tujuan Terapi Anger Management................cccccoevvieernnnnnns

3. Teknik — Teknik Terapi Anger Management.........................

4. Langkah — Langkah Terapi Anger Management...................

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN......ccooiiiiiiieiieieceee e

A.

B.

Desain Studi KaASUS ..ovneeeeeeeeeee e

Subjek Peneliti

Definisi Operasional...........cccoooviiieriiiiicnieee e

Instrumen Penelitian........coooueieieeeo i

Tempat dan WaKtu........cocooiiiiiiiiie e

Teknik Pengumpulan Data ...........cccooviiiiiiiiii

Cara Pengumpulan Data..........cccocoeiiiiiinceec

Etika Penelitian

Xi

10

10

11

13

14

14

15

15

16

19

19

20

21

22

24

25

26

27



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ........cccceevveeeiiieeeiieieieeeeeeeens

w

Gambaran Umum Responden ............cccevvviiiiiiiiiiicnicicn

Prosedur PelaKSanaan..........ooooeeveeeeeee e

o 0

Hasil Studl KASUS ...coeeeeeeee ettt e e

=

Pembahasan.........ccoooiiiiiiiiiii e
F. Keterbatasan ........cccoiuieiieiiieiie et
BAB V KESIMPULAN DAN SARAAN
AL KeSIMPUIAN ..o
B, Saran.......cocoiii
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xii

29

29

30

31

36

38

41

42



