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ABSTRAK

Retensio urine merupakan komplikasi yang dapat terjadi pada masa nifas.
Rentensio urine yang tidak segera ditangani dapat mengakibatkan kerusakan organ
perkemihan permanen. Prevalensi terjadinya retensio urine post partum sekitar
1,5%-45% dari seluruh persalinan. Tujuan penulisan laporan kasus ini yaitu untuk
menerapkan asuhan kebidanan pada Ny. F usia 22 tahun P1AO post partum 1 hari
dengan retensio urine di RSUD Leuwiliang.

Metode yang digunakan dalam penulisan laporan kasus ini adalah metode
laporan kasus berupa pendokumentasian dalam bentuk SOAP (Subjektif, Objektif,
Analisa, Penatalaksanaan). Teknik pengumpulan data diperoleh melalui
wawancara, pemeriksaan fisik, observasi studi dokumentasi, dan studi literatur.

Hasil dari pengkajian data subjektif didapatkan ibu memiliki riwayat
persalinan dengan kala 2 memanjang. Keluhan saat ini ibu tidak dapat buang air
kecil setelah 1 hari melahirkan. Data objektif didapatkan tanda-tanda vital normal,
kandung kemih ibu penuh, tfu sepusat dan terdapat nyeri tekan pada bagian bawah
abdomen. Tidak ditemukan adanya perdarahan pervaginam, tampak luka jahitan
utuh. Analisa yang ditegakkan yaitu Ny. F usia 22 tahun P1AO post partum 1 hari
dengan retensio urine. Penatalaksanaan yang dilakukan yaitu berkolaborasi dengan
dokter SpOG dan didapatkan advice pengosongan kandung kemih dengan kateter,
dilanjutkan pemasangan kateter 1x24 jam, pemberian obat oral, mengobservasi
keadaan ibu, bladder training, serta konseling tanda bahaya dan kebutuhan masa
nifas.

Kesimpulan asuhan pada Ny. F yang diberikan selama 10 hari, retensio urine
sudah tertangani dan ibu dapat berkemih secara spontan. Saran kepada Ny. F
diharapkan untuk terus memperhatikan pola minum, tidak menahan BAK, dan
mengenali tanda bahaya masa nifas, serta kepada keluarga untuk dapat terus
mendukung kesehatan ibu.
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