
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (KAMPUS BOGOR) 

LAPORAN TUGAS AKHIR, JUNI 2024 

 

Restu Aulia Putri 

NIM: P17324221071 

Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Ny. A G4P3A0 dengan Emesis 

Gravidarum di Puskesmas Leuwiliang 

VI BAB, 58 Halaman, 7 Lampiran, 1 Tabel, 2 Gambar 

ABSTRAK 

 

Emesis Gravidarum adalah suatu gejala mual muntah yang sering terjadi 

pada masa kehamilan karena adanya perubahan hormon estrogen dan progesteron 

serta hormon Human Chrionic Gonadotropin (HCG), biasanya terjadi pada pagi 

hari. Menurut data WHO (World Health Organization) tahun 2019 kasus mual 

muntah mencapai 12,5% dari seluruh jumlah kehamilan didunia. Mual muntah yang 

tidak tertangani dapat menjadi hiperemesis gravidarum.Tujuan penyusunan 

Laporan Tugas akhir ini untuk melakukan asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. A 

usia 34 tahun G4P3A0 di Pusekesmas Leuwiliang 

Metode yang digunakan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini adalah 

laporan kasus dengan pendekatan manajemen kebidanan dan pendokumentasian 

dalam bentuk SOAP. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik wawancara, 

pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang, studi dokumentasi dan studi Literatur. 

Hasil pengkajian diperoleh data Ny. A usia 34 tahun hamil anak ke-4 tidak 

pernah keguguran, HPHT: 27 Januari 2024, mengeluh mual muntah dengan 

frekuensi 2-3x sehari setiap pagi sejak awal kehamilan dan nafsu makan menurun, 

namun tidak mengganggu aktivitas. Hasil pemeriksaan fisik dalam keadaan baik, 

tanda-tanda vital dalam batas normal, berat badan tidak menurun, tidak ada tanda 

dehidrasi, dan hasil USG didapatkan kantung kehamilan positif. Analisa yang 

ditegakan Ny. A usia 34 tahun G4P3A0 dengan emesis gravidarum. 

Penatalaksanaan yang diberikan yaitu konseling  tanda bahaya trimester 1, nutrisi 

yang tepat, dan cara mengurangi mual muntah (dengan mengkonsumsi minuman 

teh jahe manis setiap pagi/permen jahe lemon, makan sedikit tapi sering dan 

mengkonsumsi vitamin B6 dengan dosis 10 mg jumlah 30 tablet  dikonsumsi 

1x1/hari). 

Kesimpulan hasil asuhan yang didapat yaitu keluhan mual muntah pada Ny. 

A dapat ditangani dengan baik terdapat keluhan sudah berkurang, adapun saran 

yang diberikan kepada ibu untuk tetap melanjutkan anjuran yang telah diberikan. 
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ABSTRACT 

 

Emesis Gravidarum is a symptom of nausea and vomiting that often occurs 

during pregnancy due to changes in estrogen and progesterone hormones and the 

hormone Human Chrionic Gonadotropin (HCG), usually occurring in the morning. 

According to WHO (World Health Organization) data in 2019, nausea and 

vomiting cases reached 12.5% of all pregnancies in the world. The purpose of 

preparing this final project report is to carry out midwifery care for pregnancy in 

Mrs. A aged 34 years G4P3A0 at the Leuwiliang Public Health Center. 

The method used in the preparation of this Final Project Report is a case 

report with a midwifery management approach and documentation in the form of 

SOAP. Data collection techniques using interview techniques, physical 

examination, supporting examinations, documentation studies and literature 

studies. 

The results of the assessment obtained data Mrs. A, 34 years old, pregnant 

with her 4th child, never miscarried, HPHT: January 27, 2024, complained of 

nausea and vomiting with a frequency of 2-3x a day every morning since the 

beginning of pregnancy and decreased appetite, but did not interfere with activities. 

The results of the physical examination were in good condition, vital signs within 

normal limits, weight did not decrease, there were no signs of dehydration, and the 

results of the ultrasound obtained a positive gestational sac. Analysis established 

Mrs. A age 34 years G4P3A0 with emesis gravidarum. The management given is 

counseling on the danger signs of trimester 1, proper nutrition, and how to reduce 

nausea and vomiting 1 (by consuming sweet ginger tea drinks every morning / 

lemon ginger candy, eating little but often and taking vitamin B6 with a dose of 10 

mg of 30 tablets consumed 1x1 / day). 

The conclusion of the results of the care obtained is that complaints of 

nausea and vomiting in Mrs. A can be handled well there are complaints that have 

decreased, as for the advice given to the mother to continue the recommendations 

that have been given. 
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