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LAMPIRAN 
Lampiran 1 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Topik : Perawatan Metode Kangguru  

Sub Topik : Pengetahuan Keluarga Tentang Perawatan metode kangguru  

Sasaran : Keluarga Ny.W 

Waktu : 16.00 WIB  

Hari/Tanggal : Selasa, 2 April 2024 

Tempat : Ruang Perinatologi RSUD Leuwiliang    

Penyuluh : Helmalia Adinda Mahardika  

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah diberikan penyuluhan atau pendidikan kesehatan selama 10 menit, 

diharapkan keluarga mampu dan mengerti tentang manfaat perawatan metode 

kangguru serta dapat melakukan perawatan metode kangguru di rumah.   

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan atau pendidikan kesehatan tentang perawatan 

metode kangguru pada keluarga NY. W diharapkan mampu 

1. Menjelaskan manfaat perawatan metode kangguru baik untuk ibu maupun 

untuk bayi  

2. Mengetahui dan dapat mempraktikan perawatan metode kangguru 

C. Materi 

1. Manfaat perawatan metode kangguru 

2. Langkah Langkah perawatan metode kangguru 

D. Metode 

Ceramah dan demonstrasi 

E. Media 

Poster 

  



 
 

 
 

F. Kegiatan Penyuluhan 

 

  

Untuk mengetahui sejauh mana pemahaman sasaran setelah diberikan 

penyuluhan selama 10 menit diberikan pertanyaan : 

  

  

  

  

 

No. Tahap Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1. Pembuka

an 

2 menit 1. Penyuluh memulai 

penyuluhan dengan 

mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

4. Menyebutkan materi yang 

akan diberikan 

1. Menjawab salam 

2. Memperhatikan 

2. Pelaksan

aan 

6 menit    

2. Mendemonstrasikan PMK  

1. Memperhatikan dan 

mendengarkan 

penjelasan 

2. Mengikuti alur 

demonstrasi 

3. Penutup 2 menit 1. Diskusi dan tanya jawab 

2. Evaluasi Langkah-langkah 

PMK  

3. Menyimpulkan materi 

4. Merencanakan penyuluhan 

kembali 

5. Mengucapkan salam penutup 

1. Bertanya 

2. Memperhatikan 

3. Menjawab 

pertanyaan 

4. Menjawab salam 



 
 

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  



 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Topik :  Perawatan berat bayi lahir rendah 

Sub Topik :    Pengetahuan Keluarga Tentang perawatan bblr di rumah  

Sasaran :  Keluarga Ny.W 

Waktu :   15.00 WIB  

Hari/Tanggal :  Kamis 4 April 2024 

Tempat : Ruang Anyelir RSUD Leuwiliang    

Penyuluh :  Helmalia Adinda Mahardika  

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah diberikan penyuluhan atau pendidikan Kesehatan, diharapkan 

keluarga pasien dengan bayi berat badan lahir rendah dapat memahami tentang 

perawatan bayi dirumah. 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan atau pendidikan kesehatan tentang perawatan 

bayi BBLR dirumah, pada keluarga NY. W diharapkan mampu 

1. Menjelaskan pengertian berat bayi lahir rendah 

2. Menjelaskan perawatan berat bayi lahir rendah di rumah. 

C. Materi 

1. Pengertian berat bayi lahir rendah. 

2. Perawatan berat bayi lahir rendah dirumah  

D. Metode 

Ceramah  

E. Media 

Poster 

  



 
 

 
 

F. Kegiatan Penyuluhan 

No. Tahap Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1. Pembukaan 2 menit 1. Penyuluh memulai 

penyuluhan dengan 

mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

4. Menyebutkan materi 

yang akan diberikan 

1. Menjawab salam 

2. Memperhatikan 

2. Pelaksanaan 6 menit   

 

 

 

  

1. Memperhatikan 

dan 

mendengarkan 

penjelasan 

2. Mengikuti alur 

demonstrasi 

3. Penutup 2 menit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Memperhatikan 

 

 

 

 

 

  

 

  



 
 

 
 

  

  

 

  

 

   

  

  

 

 

  

 



 
 

 
 

 

  

 

  

 

  

  

  

  

  

 

  



 
 

 
 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Topik :  Imunisasi  

Sub Topik :    Pengetahuan Keluarga Tentang Imunisasi 

Sasaran :  Keluarga Ny.W 

Waktu :   15.00 WIB  

Hari/Tanggal :  Kamis 26 April 2024 

Tempat : Rumah Ny.W    

Penyuluh :  Helmalia Adinda Mahardika  

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah diberikan penyuluhan atau pendidikan Kesehatan, diharapkan 

keluarga pasien dapat memahami tentang Imunisasi. 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan atau pendidikan kesehatan tentang imunisasi di 

harapkan ibu mampu 

1. Menjelas manfaat imunisasi  

2. Mengetahui jenis imunisasi  

3. Mengerti mengenai jadwal imunisasi. 

C. Materi 

1. Manfaat imunisasi. 

2. Jenis imunisasi  

3. Jadwal imunisasi   

D. Metode 

Ceramah  

E. Media 

Buku KIA 

  



 
 

 
 

F. Kegiatan Penyuluhan 

No

. 

Tahap Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1. Pembukaan 2 menit 1. Penyuluh memulai 

penyuluhan dengan 

mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

4. Menyebutkan materi 

yang akan diberikan 

1. Menjawab salam 

2. Memperhatikan 

2. Pelaksanaan 6 menit  1. timunisasi. 

2. Jenis imunisasi 

3. Jadwal imunisasi   

  

1. Memperhatikan 

dan 

mendengarkan 

penjelasan 

2. Mengikuti alur 

demonstrasi 

3. Penutup 2 menit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Memperhatikan 

 

 

  

 

  



 
 

 
 

  

Untuk mengetahui sejauh mana pemahaman sasaran setelah diberikan 

penyuluhan selama 10 menit diberikan pertanyaan : 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

  



 
 

 
 

 

  

 

  

 

  

  

 

 



 
 

 
 

 

  

 

  

  

  

   

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 


