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BAB VI 

KESIMPULAN DAN  SARAN 
 

A. Kesimpulan  
Setelah penulis melakukan asuan kebidanan pada Ny. R Usia 21 

tahun P1A0 dengan luka jahitan di Puskesmas Leuwiliang berupa 

pengumpulan data subjektif, data objektif, menentukan analisa untuk 

mengetahui masalah yang terjadi pada pasien serta penatalksanaan yang 

telah diberikan. Kesimpulan secara umum dalam pemberian asuhan sudah 

terlaksana dengan baik, Kesimpulan lainnya sebagai berikut :  

1. Data Subjektif  

Berdasarkan data subjektif diketahui bahwa hasil anamnesa pada 

Ny. R mengatakan terdapat nyeri pada luka perineum dan masih 

merasakan mulas.  

2. Data Objektif 

Berdasarkan data objektif diperoleh hasil pemeriksaan, tekanan 

darah 120/80 mmHg, nadi 82 x/menit, respirasi 20x/ menit, suhu 

36,7oC, TFU : Sepusat, Kontraksi Keras, Kandung Kemih Penuh, 

Lochea Rubra, tidak ada pendarahan aktif, terdapat luka perineum 

dalam keadaan bersih.   

3. Analisa  

Berdasarkan pengkajian data subjektif dan data objektif yang telah 

dilakukan maka analisa yang ditegakkan yaitu Ny. R usia 21 tahun 

P1A0 Post partum 2 jam dengan luka perineum.   

4. Penatalaksanaan  

Penatalksanaan yang diberikan kepada ibu seperti personal hygiene 

dan perawatan luka perineum, gizi untuk luka perineum, serta 

memberikan dukungan kepada ibu dan tetap dengan standar 

pelayanan kabidanan yang memperhatikan SOP dan kewenangan 

bidan.  
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B. Saran  
1. Lahan Praktik  

Mempertahankan kualitas pelayanan kesehatan sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan dalam lingkup keschatan ibu dan anak, khususnya 

mengenai asuhan kebidanan nifas dan menyusui diharapkan Puskesmas 

Leuwiliang mampu meningkatkan asuhan mulai dari tindakan 

pendekatan dan peningkatan (promotif), pencegahan (preventif), 

penyembuhan (kuratif), hingga pemulihan (rehabilitatif) dengan kasus 

luka perineum. 

2. Organisasi Bidan  

Bidan mampu mengaplikasikan ilmu berdasarkan tori dan pengalaman 

yang telah diperoleh untuk melakukan asuhan kebidanan yang sesuai 

dengan standar dan kewenangannya, khususnya dalam kasus luka 

perineum. 

3. Klien dan Keluarga  

Dengan mengikuti anjuran, arahan dan informasi yang telah diberikan 

yaitu seperti pemenuhan ASI Eksklusif, pemenuhan gizi dan nutrisi ibu 

nifas serta persiapan untuk KB pasca salin 
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