BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah dilakukan Asuhan Kebidanan Intranatal Care pada Ny. S usia 39

tahun di Puskesmas Cijeruk, berupa pengumpulan data subjektif, objektif

sertamembuat analisa dan penatalaksanaan yang telah diberikan, dapat

diambil kesimpulan bahwa asuhan yang diberikan oleh bidan sangat penting

selama proses persalinan. Selama proses asuhan persalinan maka dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Data subjektif diperoleh dari hasil anamnesa, dan pengkajian lengkap
secara menyeluruh baik dikaji langsung pada pasien maupun pada
keluarga, dalam mendeteksi, serta mengkaji faktor-faktor yang
mempengaruhi proses persalinan secara normal.

Data objektif diperoleh dari hasil pemeriksaan umum, pemeriksaan
fisik, pemeriksaan penunjang secara lengkap dan menyuluruh. Keadaan
Umum baik, kesadaran composmetris, TFU 31 cm, palpasi TFU tiga jari
dibawah proseusus xifoideus, teraba bokong dibagian fundus ibu, kanan
teraba bagian punggung dan kiri teraba bagian terkecil janin, presentasi
kepala, denyut jantung bayi (DJJ), kontraksi, penurunan kepala,
pemeriksaan dalam dan dilakukan pemantaun kemajuan persalinan.

Pemeriksaan labolatorium, HB 12,9 gr%.

. Analisa dapat ditegakan berdasarkan data subjektif dan data objektif,

yang berfokus pada analisa Ny. S usia 39 tahun G6P4A1l hamil 38
minggu, inpartu kala 1 fase laten, janin tunggal hidup, intrauterin,
presentasi kepala.

Penatalaksanaan dapat di fokuskan pada persalinan yang aman, bersih,
dan nyaman bagi ibu berdasarkan asuhan sayang ibu dan bayi, serta
fokus pada pencegahan terjadinya komplikasi pada saat persalinan
antara lain pendarahan, partus lama, kala II memanjang dan hasil akhir
ibu dapat lahir spontan, keadaan normal dan tidak ada penyulit saat

proses persalinan. Pada bayi lahir secara spontan, menangis kuat tonus
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aktif, warna kulit kemerahan. Ibu dan bayi mendapatkan asuhan sampai
14 hari.
B. Saran
1. Bagi pusat layanan kesehatan
Diharapkan dapat terus memberikan pelayanan kesehatan terutama
dalam mendeteksi resiko pada ibu grandemultipara, kehamilan dan
persalinan di usia >35 tahun, serta mempersiapkan dan memfasilitasi
sarana dan prasarana serta mempertahankan SOP yang sudah ada
sehingga dapat meningkatkan kualitas.
2. Bagi profesi bidan
Diharapkan bidan mampu meningkatkan kemampuan edukasi agar
tidak hamil lebidah dari 4 kali dan hamil pada usia lebih dari 35 tahun
serta bidan mampu melakukan rujukan awal pada kasus dengan resiko
tinggi pada kehamilan dan persalinan.
3. Klien dan keluarga
Diharapkan mampu melaksanakan segala anjuran yang disarankan
oleh bidan seperti menggunakan kontrasepsi jangka panjang, untuk

menjarakan kehamilan atau menunda kehamilan.



