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ABSTRAK  

  
Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia tahun 2020 sebesar 230 per 100.000 

kelahiran hidup, salah satu penyebab langsung kematian ibu adalah infeksi (7,3%). Salah 

satu diantaranya infeksi luka jalan lahir. Tujuan disusunnya Laporan Tugas Akhir ini agar 

mampu menerapkan asuhan kebidanan terhadap Ny. S usia 34 tahun P3A0 postpartum 2 

jam dengan luka jahitan perineum.  

Metode penulisan dalam laporan ini menggunakan metode laporan kasus dan 

pendokumentasian dalam bentuk SOAP, teknik yang dilakukan saat pengkajian adalah 

manajemen kebidanan dan teknik pengumpulan data melalui wawancara, pemeriksaan fisik 

dan penunjang, observasi, dan studi literatur.  

Diperoleh data subjektif Ny. S usia 34 tahun P3A0 melahirkan tanggal 25 Maret 2024 

pukul 11.10 WIB, persalinan spontan, ditolong oleh bidan di puskesmas dan terjadi robekan 

perineum derajat II. Pada data objektif ditemukan tekanan darah 120/80 mmHg, N 83 

x/menit, R 20 x/menit, S 36,4oC, TFU 2 jari di bawah pusat, uterus teraba keras, kontraksi 

kuat, kandung kemih kosong, terdapat pengeluaran lochea rubra 10 cc, terdapat luka 

jahitan utuh dan basah, skala REEDA 4. Analisa yang ditegakkan adalah Ny. S usia 34 

tahun P3A0 postpartum 2 jam dengan luka jahitan perineum. Penatalaksanaan yang 

diberikan observasi perdarahan dengan memantau TTV, TFU, kontraksi, kandung kemih, 

pengeluaran darah, mengajarkan vulva hygienie dan perawatan luka perineum teknik bersih 

dan kering, teknik menyusui, senam nifas dan mengajarkan tanda bahaya masa nifas. 

Kesimpulan asuhan kebidanan postnatal yang telah dilakukan pada Ny. S memperoleh 

hasil pemeriksaan dalam batas normal, luka jahitan perineum dinyatakan sembuh dengan 

skala REEDA 0, dan tidak ada penyulit yang menyertai. Saran untuk klien dan keluarga 

untuk melaksanakan anjuran dan informasi khususnya tentang perawatan luka jahitan 

perineum dan pemenuhan nutrisi ibu nifas. 
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