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ABSTRAK
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Kehamilan, persalinan, dan nifas merupakan suatu proses yang dapat
menyebabkan perubahan secara fisiologis maupun psikologis seorang wanita yang
berdampak pada keoptimalan pengasuhan pada bayi. Upaya meningkatkan kualitas
pelayanan, diperlukan Continuity of Care yang merupakan serangkaian asuhan
yang berkelanjutan dan menyeluruh dari prakonsepsi, kehamilan, persalinan, nifas,
bayi baru lahir serta keluarga berencana yang menghubungkan kebutuhan
kesehatan perempuan dan keadaan pribadi setiap individu.

Tugas akhir ini dilakukan sejak bulan Februari sampai April 2020 dengan
menggunakan metode studi kasus yang melibatkan responden yaitu Ny. N, ibu
hamil dengan usia kehamilan 35 minggu di Kecamatan Cipeundeuy, Kabupaten
Subang yang diberi asuhan kebidanan komprehensif.

Selama asuhan terdapat beberapa masalah pada masa kehamilan
diantaranya adalah IMT berlebih dan TFU yang tidak sesuai dengan usia kehamilan,
asuhan yang diberikan adalah konseling ketidaknyamanan pada kehamilan, body
mekanik, dan nutrisi. Masalah pada masa nifas yaitu sakit badan, asuhan yang
diberikan adalah konseling kebutuhan istirahat.

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan komprehensif, diharapkan baik penulis
maupun bidan di lahan dapat menerapkan asuhan kebidanan komprehensif
berdasarkan evidence based practice untuk memastikan kondisi klien baik dan
mencegah terjadinya kemungkinan komplikasi sampai kematian.
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Pregnancy, childbirth, and postpartum are processes that can cause
physiological and psychological changes in women that have an impact on optimal
care for the baby. To improve the quality of midwifery services, Continuity of Care
model is needed which consists of care that is approved and understood from
preconceptions, pregnancy, childbirth, postpartum, newborns and families planing
to improve the health and personal of each individual.

This scientific paper was conducted from February to April 2020 using a
case study method involving respondents namely Ny. N, a pregnant woman with 35
weeks gestation in Cipeundeuy Subdistrict, Subang Regency who was given
comprehensive midwifery care.

During care, there are several problem during pregnancy, excessive Body
Mass Index and the High of Uterine Fundus that are not suitable for gestational
age, the care provided is discomfort counseling on pregnancy, body mechanics, and
nutrition. The problem during childbirth is body ache, care provided is counseling
needs rest.

Based on the results of the updated midwifery care, it is hoped that both the
writer and the midwife in the field can request that the midwifery be updated based
on evidence based practice to install the client and be fine.

Keywords : comprehensive midwifery care, pregnancy, labor, postpartum,
newborn baby
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