BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pemeriksaan Rheumatoid Faktor (RF) pada petani di
Desa Karangnunggal Kabupaten Tasikmalaya didapatkan hasil positif dengan
titer 1/2 dengan kadar 16 sebanyak 9 orang (30%), positif dengan titer 1/4
dengan kadar 32 sebanyak 6 orang (20%), positif dengan titer 1/8 dengan kadar
64 sebanyak 4 orang (13%), positif dengan titer 1/16 dengan kadar 128

sebanyak 3 orang (27%)

5.2. Saran

1. Bagi petani di untuk melakukan check Rheumatoid Faktor (RF), dan
menerapkan pola hidup yang sehat.

2. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian terkait RF dapat dilanjutkan secara

analisis dengan menambah variabel penelitian, antara lain perokok aktif.
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