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ABSTRAK 
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Kacang Merah sebagai Alternatif Makanan Tinggi Besi Untuk Remaja 
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Anemia merupakan masalah kesehatan global yang memengaruhi jutaan 
remaja di seluruh dunia. Anemia disebabkan oleh beberapa faktor salah  
satunya yaitu kurangnya asupan zat besi. Bahan makanan yang 
mengandung tinggi zat besi yaitu tepung kacang merah. Kue mochi memiliki 
bentuk yang sederhana, tekstur yang lembut dan rasa yang manis sehingga 
disukai semua kalangan terutama generasi muda. Tujuan dari penelitian ini 
yaitu untuk mengetahui gambaran sifat organoleptik dan zat gizi mochi 
tepung ketan hitam dengan tepung kacang merah sebagai alternatif 
makanan tinggi besi untuk remaja putri anemia. Desain pada penelitian ini 
adalah desain experimental dengan 3 jenis formulasi yaitu formula 1 
(30%:70%),  formula 2 (50%:50%), dan formula 3 (70%:30%). Kemudian, 
produk diuji organoleptik dan dianalisis menggunakan uji hedonik dengan 
jumlah sampel panelis agak terlatih sebanyak 30 orang. Warna yang disukai 
adalah formula 2 dengan skor 5.6. Aroma yang disukai adalah formula 3 
dengan skor 5.6. Rasa yang disukai adalah formula 3 dengan skor 5.77. 
Tekstur yang disukai adalah formula 1 dengan skor 5.37. Tingkat kesukaan 
panelis tertinggi yaitu pada formula 1 (30%:70%).Mochi formula 1 
(30%:70%) memiliki penampilan keseluruhan yang pas dari segi warna, 
rasa, aroma dan tekstur. Setiap satu sajian mochi formula 1 mengandung 
energi 260 kkal, protein 12,8 g, lemak 5,85 g, karbohidrat 60,2 g, dan zat 
besi 6,92 mg. Mochi formula 1 direkomendasikan sebagai alternatif selingan 
sumber besi pada remaja putri anemia. Hal ini didasarkan pada hasil uji 
kesukaan yang unggul dan nilai gizi yang sudah mencukupi kebutuhan. 
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