
 

BAB V 

 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 
 

 

 

5.1 Simpulan 

 

1.  Dukungan keluarga pada pasien TBC di Puskesmas Garuda Kecamatan 

Andir Kota Bandung bahwa dari 29 responden hampir setengah sampel 

yaitu 44.8% masuk ke dalam kategori mendukung, dan lebih dari setengah 

sampel yaitu 55.2% masuk ke dalam kategori tidak mendukung. 

2.  Kepatuhan Pasien TBC di Puskesmas Garuda Kecamatan Andir Kota 

Bandung bahwa dari 29 responden dikatakan cukup baik karena lebih dari 

setengah sampel yaitu 69% masuk ke dalam kategori kepatuhan tinggi,  dan 

kurang dari setengah sampel yaitu 31% masuk ke dalam kategori kepatuhan 

rendah. 

3.  Tidak ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan 

minum obat Anti TB(OAT) pada pasien TBC di Puskesmas Garuda 

Kecamatan Andir Kota Bandung, dengan hasil p value ialah 0.688. 

 

 
5.2 Rekomendasi 

 

5.2.1 Bagi Puskesmas 

 

1.  Profesi perawat khususnya dibagian Poli TB/DOTS diharapkan dapat 

meningkatkan upaya promotif dengan pemberian informasi dan Pendidikan 

Kesehatan tentang dampak pengobatan TBC yang tidak tuntas 
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dan selalu mengingatkan keluarganya untuk 

memotivasi pasien TBC agar tidak lupa minum 

obat. 

2.  Perawat menyarankan keluarga pasien TBC 

untuk lebih memperhatikan jadwal minum obat 

dan jadwal kontrol dengan menandai kalender 

untuk jadwal kontrol dan memasang alarm di 

setiap jam minum obat. 

5.2.2 Bagi Perawat 

 
1.  Perawat mengunjungi rumah pasien apabila 

tidak datang kontrol ke puskesmas 

2.  Perawat mengingatkan melalui telepon 

apabila tidak datang kontrol dan memberi 

penghargaan (reward) kepada keluarga atau 

pasien yang sudah datang kontrol ke puskesmas 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 
1.  Peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

menjadikan penelitian ini sebagai data dasar 

untuk dikembangkan dengan variabel lainnya. 

2.  Berdasarkan hasil penelitian yang 

menunjukkan dukungan keluarga yang masih 

banyak tidak mendukung dan tidak patuh 



 

maka perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

dan mendalam mengenai faktor lain yang 

mempengaruhi kepatuhan dan dukungan 

keluarga. 

 


