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PENGETAHUAN, SIKAP, DAN TINDAK AN MENCUCT
TANGAN TANG BENAR PADA SISWAKFELAS 1 DAN 2 DI 5DIN
PHEARANGLO, KLATEN SELATAN
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kglas 1 dan 2 di SDN 2 Eamnsia. Elaten,
Selatam fzhop 20162017,

METODE FENELITIAN

Jemis ;Len.e.lm;n. imi =adalsh
penalitian deskrpaif yaim penalitian yans
didzlemmys tidak adz apalisis hobunzn
anta varizhel, tidak ada warizhel behas
dan ferikat, dap heamfal Woum vang

Eerzmatzn Elaten, Sslatan, Elafen, 50N 2
Ezmngla memiliki § manz kel manz
kepala sehplah vanz digmpakan s
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SDN 2 Esmansla memiliki 11 zom,
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Tabel 1
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kelzs 1 szhanyak 19 apak (645%),
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Dalam fomim {3903 jawah denzn
vans benar, schagizn besar siswa belom
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PEMBAHASAN
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dengan o (005, Pendidikan kesshatan,
dapatmeninsbatian pensstahnag.,
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pada tingatan perara yaim Eho. (mow)
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W e, dengan p value 0,995,
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dengan p valne 0859, dan linskungan
denam perilaky mencnoi tsmgem di
Dasar DNessri 3 Eetfziava
Eaﬂalaﬂnndempmlueﬂili
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yvanz memadsi dan menzmjarkan cafa
mencnd tangen paka szhun vans benas
kepada siswa, Siswa diharapkan dapat
mambizszkan perilakn mencnci tangn
vangzhenar dalam kehidupan schari-hari
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HUBLUMNGAN TINGHAT FENGETAHUAMN, SIKAF, DAN MOTIVAS] DENGAN PERILAKL CUCI
TANGAN PAKAI SABUN {CTPS) PADA SI15WA SEKOLAH DASAR NEGERI TRIDADI,
SLEMAN, DIY

The Relstionship betwesn The Level of Knowledge, Attitude, and Motivation with The Behavior
of Washing Hands with Soap (CTPS) in Students of The Tridadi Public Elementry school,
Sleman, DIY
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Fakuhas Hesshatan Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan
Jl. Prof Or. Seepomao, Janturan, Warengboto, Yogyakarta
Email: fitinsolikah&@gmail. com

ABSTRACT

Backgroud: Washing hands with sosp is ons of the sanitary messwres by hand and
fingers using water and sosp to clean can 3lso prevent disease. Washing hands with
soap is an indicator of the Clean and Heslthy Life Behavior {(FHES) program in schools.
Handwashing is imporiant to teach early because children are candidstes for agents of
change for the sumounding environment. Cne of the factors that influence the formaton of
hand washing behavior is knowledge, sttitudes, motivation. Thersfore, this study 3ims to
determins the relationship betwesn the level of knowledge, sttitudes, and motivation with
hand washing with soap {CTPS) behavior in students of SON Tridadi, Sleman, DIY.
Methods: This fype of guantitative research wses obsenvational ansytic mathods with cross
sectional ressarch. The s3mpls in this siudy wers students ingrades 4 and 5 3t 50N Tridadi
with 46 respondents using total sampling techniguss. The research instrumant wsed 3
guestionnaire, 0ats anslysis using univariste and bivariste anslysis is chi sgusre test.
Result: The results showsd 65 2% of students had high knowledge. 50.5% of students
have 3 high attitude. 56.5% of students have high motivaton. And 54.3% of students had
good hand washing behavior with soap. Statistical test results with Chi Sguare analysis
showed there was a relstionship between the level of knowledge (P=10.04T), attitudes P=
0.001), and motivation {P = 0.044) with CTPS behavior on students of SON Tridadi,
Sleman, DIY.

Conclusion: Based on the results of the stedy, it was found that thers is 3 relstionship
betwesn the level of knowledge, attitedes, and motivation with hand washing behavior
with soap in students of 50N Tridadi, Sleman, DIY.

Keywords: Knowledgs, Attituds, Motivation, Washing Hands
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IMTISARI

Latar Belakang: Cuci tangan paka sabun merupskansalsh sate tindakan sanitasi dengan
mem bersibkan tangan dan jan-jemarn rmalmundem air dan sabun urtuk rnerl}atl bersih serta
dapatmemegahtmadlrl_.rapenyakrt pci 1angan paksl sabun merupsks £

Hetude JEI‘IIE p-erlelman kuantrtatrf merlggunakan mEtndE analrtlknl:ﬁen.'aﬁ ional dengan
pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitianini 3dalsh siswsa kelzs 4 dan 5 508
Tridadi sebanyak 445 r&s p-urrden mermunahan teknik tntal s3m pllrng Mmmmlﬂgl

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 55, 2% siswa memiliki pengetzhuan tinggi &0,5%
siswa memiliki sikap tinggl. 58,.5% siswa memiliki motivasi tinggl. Serta 54,2% siswa
memiliki perilsku cwci tangan pakal ssbun baik. Hasil i statistik dengan analisis Chi
Square menunjukkan 3da hubungan antara tingkat pengstashuan (P= 0,047), sikap [P=
0,201}, dan motivasi (P=0,044) dengan perilsku CTPS pada siswa S0ON Tridadi, Sleman,
oIY.

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelfian, didapstkan bshwa ada hubungan antara
tingkat pengetshuan, sikap, dan motivasi dengan perilaku cuci tangan pakai sabun pada
siswa S0ON Tridadi, Sleman, OIY.

Kata Kunci: pengetahuan, sikap, mofivasi, cuci tangan
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A Pandahuluan
Parfigioy Hidup Sarsih dan Sehsl (PHSS) marupakan parllaiy yang
qrmaﬂate&amaﬂaganﬁlpmmamyagmm

ganal i3anan  sekolan  salan  sawNya  yalu Cudd Tangan Pakal Sabun
(oTe5) ™ Cud tangan pakal s3bun marupakan salah =3l Indakan saniiss)
dangan mambarsinian 1angan dan jan-jaman meanggunacan 3 dan s3oun
umiix manjadl bersih saris dapsl mencagan teradinyd penyal Cudd tangan
pacal s3DUN MeTuDatan card mudan dan Bdak paiu Daya manal. wansna
mambizsaian CTPS sama dangan mangalar anak-anak dan ssunun REbuarga
Midup senal salak Al Anak usla sekolsh pada umumaya bEum pantam
mummlmammmmmﬁtmm
mmmmmgammmmm

darl marsa paTwa peningrya pariscy SanEl cuol langan dierapean daam
Kahidupan sahari-harl, . Parlisioy seceorang dapal dipangarunl giah fackr- A

mmHEWMnmmmmﬂmm
tertamu ™' Suki-bukll teiah diamukan bahwa prakiic-pracik menjaga kesshatan
dan kabarsihan saparll mancud 1Eangan sebalum dan secudah makan/ buang i
basar/ kacl, dapal mengurangl Bngkal Wikl hingga 25%. Diare dan ISPA
mm#mmmmumgaa—mgaa

Manuni dats Risel Kesehatan Dasar tahun 2018 meanunjuiccan baiwa
prevdl=nsl nasional berperliaiu cud fangan dengan benar dan meanggunakan
Sabun pada panduduk KSompak umar 10 ahun atau lebin yaiu £9,30%. Provinsd
Dasrah lsBmawa Yogyakara (DY) sendirl pada tahun 2015 prevalans
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umuk cud tangan yalu £7,60°%(5 PHES iOianan pandiditan saioish dasar
[pada Indicgir cud tangan pakal s3Dun kaDupgien Sleman  menunjuitcan
35,50%. Sanaglan masyaraed mengsianul S50 pemingmya manoud 1Engan
[paial s3oun, nmamun dalam kamyalsanTya masin sangal sedill, hanya %
yang 13w zagamana cara melsiuican cudl 1angan paial s3bun dengan penar.

prsamaan. d3n. Jidnian pada =al 5331 533, Pensiian il diioan 0 SOM.
Tidadl S=man, DY, Sampal d3lam penaliiian il 3d3ian skswa Kaias 4 dan 5
ﬂawiﬁr&mﬂﬂgmnagguﬂm“ﬁmﬂﬂgrﬂ

AnEmsis  univanal  dgunakan  umuk mendesioripsiican | masing-masing
variabal yang dFaill, balk varabsl bebas maupun lankal dapal diendl pada
tabsl bariiout Ini-

Tapsi 1. Disvibusl Fraiuansl Tingkst Pangatsnuan lantang CTPS pada
Siowa K3t £ dan 5 SOM Tridadl, Slaman, DIY

Tingksl Pangstsmian Fretwent] Parsamasa ()
Randan 16 348
Tinggl fea) 552

T 45 100

Sumipar: Dala Primear, 2019

Berdasarkan  fanel. 1. Diswibusl  fouansl  ngial | pangatahuan

tantang CTPS pads slowa kalss 4 dan 5 SDN Trdad, Slaman, DIY

manunjuican  batwa Jumian respodan dangan Sngikal pangatatuan nggl

jshin  banyak  dbandingkan  dangan respondon  yang  mamild  Bngkat

pangatahuan randah yaiu sebesar 30 (55.2%) skowa

Tabal 7, Distibusl Fraiuensl Sheap fantang CTPS pada Siswa Kaiss 4 dan
5 SDN Tridadl, Slaman, DIY

S0 Fretwens] Parsamasa ()
Randan 15 9.1
Tingqgl 28 519

100

I |
Sumibar: Dala Primear, 2019




Serdasarka) 13oel 2 Distribusl Takuensl sikap temang CTPS pada
sizwa k=i3s 4 dan 5 S0 Tridadl, S=man, DY manunpuitcan S3ma’a pumilshn
reapudmdagmﬂq:yag tgglmmamugmreapum
yang mamiiid slicap randan sebesar 28 (50,9%) slewa

Taps 3, Diswibusl Fraluansl Motivasl lantang CTPS pada Siewa Kalas 4

dan 5 50M Tridadl, Skaman, DY

MicvaE] FrefenE] Parsamaza (%)
Fandan 20 435
Tinggl 28 96,5
ToAsl 100

Sumibar: DAt Primear, 2019

Gepdacarkan fabsd 3. Déswibusl draiuansl moivasl famang CTRPS
pads skew3 k=i3s 4 dan 5§ S0W Tridadl, Skaman, O menunjuidcan  Daimwa

jumian raspodan

dangan mofvasl Bnggl hebn

banyak dicandingian

respondan yang mamiliid movasl randan sehosar 25 (56,5%) skewa.

Tabsl 4, Distribusl Frafpuansl Parliaiou famang CTPS pada Skewa Kalas 4
dan 5 S0OM Tridadl, Skaman, DR

Pedilakn CTEE FrefwenE] Parsanizsa (9]
Tidak S 21 457
Sak 25 s
Tl 10

Sumibar: DAt Primear, 2019

Distribusl Wrsiuensl parligiu CTPS pada skswa
kalas 4 dan 5 SDN Trdad, Siaman, DY menunjuiican bafwa jumisn
respodan dengan pariisiy bal b banyak dibandingikan respondan yang
mamiid parilaioy B3k Dok sebosar 25 (54,3%) slewa

B Anaisis Svanat

- ElEls
0 Gﬂ’g"g

LT

dan - meieas] Jepaan. perlaing CTRS,
mangul ubungan kadus vanabal tarsebul yaiu ul
05 dicstsican meamilid hubungan dapat dinat pada tabsl barliont ini:

Tapsl 5 Hubungan Tingkal Pengatsuan dengan Parisiu CTPS pada
Sigwa Kaias £ dan 5 SDM Tridadl, Slaman, DY

Parliaiy CTPS
Tingicat — Tiokal e | ¥ O
Pengetaian b F [PR)

M
Randan 11
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diparglsh nilal sig (p valug) < 005 yailu 0,047 sehingga meanunjuitcan
an amara Sngkal pangetshuan dengan pariay CTPS
pada sigwa k=3s 2 dan 5 d SDN Tridsd, Seman, n-rrmmm

Tansl 5 Hubungan Slcap dengan Parlaiy CTPS pada Siewa Kalas £ dan
5 =DM Tridadl, Ssaman, CIY

Pariigiy CTPS
Tot =)
SIKap Tidaik Saik Saik cawe | ¥5% T
M N M
Randan 14 4 18
10,500
Tingg! T 21 19 000 | (2583

Mmmmmm -|]:|'|'JE]-=I:].:]5
yalu 0001 saningga manunjuiian oatwa 3da huoungan amara slicap
mammmmmﬁatﬂdmﬁdsnumm.

Jap 3, Hubungan Mofivasl dengan Parlisiy CTPS pada Skiswa Kalas 4
dan 5 50N Trikdadl, S=man, Ty

Pariigioy CTRS

Tota
Moivasl Thdak Salic Ealk Fvalie | 5%
i i
Fandan 13 T




. Tingkat Pengatanuan tantang CTRSpada Slowa ¥alas £ dan 550N
Tridadl, Ssaman, DY

Sardazarcan nasl uivanal menunjuican DaTwa Bngkal pangetanuan
famang CTPS yang Snggl kebin banyak ditandingikan Bngikal pangstahuan
yang randan yalu sebssar S52% slowa, hal il karana sekoian lerutzam
gunu salElu meangingaian para shewanya uniuk melaioucan CTPS kel
S2halEn  makan dan solsiah makan dan hanus  melaiouican  kebizsaan
CTPs ™ Pangataiuan sigwa SOM Trdad jentang CTPS dapat denat
pard3carkan pangalaman yang Jdemisdnya sensqal imlonmasl, sehingga
sEwa tanu pamingmya CTRS Dagl wasenglan dan mampu  meSnsramscan

{743%) mamid pengstshuan yang bl Hal il didssan dar pengaiaman
yagmmmyagmmmpagmm}-anﬂ

jebih bertanan lama dibandingian dengan perfiaiu yang Sdak didasan aleh
pangatanuan ™' Pangatanuan  merugakan  s3lan s3W Kk yang

mmammmmﬁamgmmngm
kurang balk, bukan barard Sdax mungion siowa Bdak Disa meanarapan
dalam kahwdupan sehan-nanl, sShingga akan Derpenganun pads derglat
esanglan woun yang rendan '

A, 2 B A :
maningiIican  pangatstuan, dangan mambariican | pendidican
akan menamibsh pangalaman dan bormasl Khususnya temang cTRs
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2. Siapianiang CTPS pada Skewa ®alas £dan 5 SO Tridadl, Slaman, OIY
=3zl analsls Uivarksl manunpuican Tatwa sicap lemang CTRS yang
Enggl lebin banyak dibandingikan slicag famtang CTPS yang randah yaiu
sanosar §09% siowd Sian menunacan sugtu Dok svalugs] Ftau rases)
peras3an sesewang larnadap susiu ofeRk yallu peras3an meanduiung Fisu
Btdax menduioung pada objsk terssbul’ ) Sigwa meamillid sikap tamang
CZTRS wang ©Bnggl. diEgrsndcan 3damya Mey3onan dalam slean skews

dalam  melEuan

mayarii3s slcan yang manduiung parilaiou CTRS ssanyax (92,9%). SEag.
maupAkAn- sstagian dl pericioy manusls Didalam susiu pamibamiuiccan
Fiou parutanan, ferdacal o=borana fEl yang mempenganufl poriisioy Dl
darl imarnal indhidu yallu susunan saral pusal, mofvasl dan amasd
sadangkan dard oksienal Indhvidu sepsrl Bngkungan'' ! Susw sicap
Daum past  tersalsas! d3lam suStu Bndakan (over  benavian). Uik
mangimgiamantasiican  slicap manjadl sualu Bndakan nyata  dioutunican
suaty kondisl yang mamungidnican, misalya adalah tasiitas cud tangan ™
Poniigian yang =3 Donuny pendansl sesocrang dfernadan sPmoles dan
objek dalam nal il oadalan masalan kesanatan, lemasuk panya! yang
digstangl  manugaian  Siag.  Ssisian  respondan  meangstanul | manganal
anaya fdaw mancud tangan (melsiul pangalaman, peiganun wang @,
madls massa, leminsga penddican, omosl], @roses  salanjuings acan
maniial alau bersicap frnadap weglatan meancuc! tangan terssbul, dangan
3danya pangotaiuan yang DIk sorta slap yang ITEH!.I].I‘:;‘E‘I‘IEHE‘]
parilaioy CTPS mampu mambugl respondan banpariigion TR

. Mofvasl fentang CTPS pada Skowa kKalas £ dan 5 SOM Tridadl, Siaman,
DY

Hasll analisks univarial menunjuitcan baiwwa maotvasl tantang CTPS yang
Inggl =0 Danysk dCENANgEan matvas iy

56, 5% Shew,

adanya darangan d3lam Al umuk melaoucan CTPS sshingga wjuan skswa
wThik  malsikannya iercagal dan merssa puas an #ndakan yang
diSioukan. Hal il s9§alan dengan Camis dan Muhas’ > apanila semrang
mamilid matvasl dan kehiasaan yang bl makd 5S1ag usand yang diaucan
acan mamoenican nasll yang meaTuasican.

Noyitang ™ manunjuitcan bafwa raspondan mamilid moBvas] yang oust
IR, esinean. iy dun. seinal saedaln e
apahila dalam difl sesearang dalam keglaian sehar-har meamillid haragan yag
posit, mampunyal harapan yang tnggl, dan meamid
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Ekoyaidnan yang Bnggl Fell:hr].-ag mampanganuhl molivasl salah saunya
Barana yang dipariuian umuk melgiouican pracsk CTPS 3dalsh sarana aw

yang mangalr, sabun cud 1angan dan kain lag yang &aring dan barsin,
Jcan memoust para slewa S0 yang =iah may menjadl mampy mealEiuscan

mengingaian, dan Bdak k3an paningnyd 3dian membsn comon daam
pravisx CTRS yang benar =

Mofivasl adalan serangkalan usaha uniuk manyaediakan kondisi— kondisl
Taraniu, saning g3 secaiang mau dan ingin meianuican seslEil dan il Bdai
SUEs MEEI Jan DSEnusans umuE  maniadsaan ammm [==ras3an

e 3sl B e o gl ) Sosearang

taicior darl luar yang dapat menumibuhican motvas] dalam dirl seseorang wuic
paiglar pamingnya oud tangan sahingga skswa mau malsmucan CTes =Y
Paran guru 4 sekolan menjadl sasaran, dalam KapasilEsnya $2nagal S050K
maagmmmmanaglmawam
yang diujuian pada siswa, 3Ean fski! dilaukan mealEiul paran qury terkstin
danuiu. Ui ﬂawiwaﬂagmyagﬂnﬂgmm
motvasl, saEu mengingaian, memiban coman dan membankan ganaran
ﬂMmma&Hﬂggaaﬂummmm

4. Parlizioy tantang CTPS pada Siswa Kalss £ dan 5 SDN Tridadl, Slaman, DIY
Hagll analicls univarial menunjuidcan bafmwa pariiEioy CTPS yang baik
mnm].-a: clJ.El'ﬂ'gI:mpalEl:u-:::TFtE yang muyammaﬁam

mmmmmmmmjmmmm
mwammmmyagmmamwanm
kabiasaan CTPS sebalum dan solsiash mealaiouican keglatan dan waiu yang
iznal wmulk meaigiouican TTRS, Sshingga CTRS manuganan cag yang paing
afsiri!, sedorfana dan mmuran wmuk mancagan  peTyadtpaeyao!  yang
disshahican fkarena Sdak  malsiuian  CTES.  Sardssarkan
Nugransn=" manunjuikkan bEwa respondan yang melsiuican pravisk CTPS
dl Sa0ian dangan Dak, proporsiTya kebin besar (85,5%) pada
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¥ang maemilid Ekeiersediaan sarand oud Engan pakal sabun yang Dal
mmmayagmmaaumugmm
SEDUNTYE DI DEl (25.5%) - )

Manunit Pawzan dan Fgin™ mengatakan bahwa (51.5%) skowa
mamilid parliaiu cud tangan yang balk, hal il dipangaruhl | Olah
stzrsadiasn sarana dan rasarana tempst oudd tangan yang dsedisican d
sokoiah.  Unsur-unsur  parllaiuy  bagl Individu, mealipull pangarfian  atau

kaparcayaan lamang kapanaran darl apga yang diEiouicannya,
£arana yang mmmaMMJamma
munatum}-ag:lamal mum].mg :Iaastawa_&pﬂ;_,

individd yang teiah mau meanjad mampu meiSioucan Bndsian

daya_pambangunan. hangsa. HE‘I;I‘IQEH 353 sEeoan dasa 3daan masa
yang iepal umuk ditanamican kebissaan hidug bersih dan sshal, agar menska
dagal mananuskan sarta mampangarunl Bngkungannya d masa saxarang dan
yang akan datang =~
. Humungan TingkslPangetsnuan dengan Pariany CTPS pada Siowa Kslas
4 dan 5508 Tridadl, Saman, O

Hasll panslifian yang diiaioukan ferhadap skewa keias £ dan 5 d SOM
Tridadl, Siaman, DY mangsnal Ingkal pangStanuan, distanul bamwa hasl ul
mamdagmwmaqmmrﬂpvﬁcﬂ.ﬂﬁ{p—ﬂ.ﬂﬂ] yang
artinya ada hubungan amara Bngkal pangatahuan dangan 05 pada
skewa igizs £ dan 5 500 Tridadl, Saman, O dengan nilal F'.F'—-ﬂ,-m-[=-1]
maEnuUnjuccan batwa ngkat pangatahuan manupacan tEckr rEiko tanadiny3
pammnspammﬂataaadmlﬁdsnﬂmm E'T'I"-Hﬁﬂﬂ_.

raspandan,
showa yang Bdak maaiouican CTPS dangan air mangailr Sehalkuem mang otat



B3, dan sa@elan buang ar kacl Bdak malsiukan CTRS. Ada babarapa
faicdor yang Sdak menduung terbotuionya perlaiu OTPS dangan Dok
diantaranya sarana dan @rasarana yang masin minkm, maEsin Wurangnya
payulunan  kesohatan sohingga parliEiu OTPS Bdak dapst darbamui,
mwangmya paran guny dalam maEmoaniy meanysbankan femasd meanganal

mcagmanwamnﬂﬂyagmmammgm
pendidican kesehglan s=card ENUSUS SEa) manamiban pengeiahuan skewa
t=ntang parildiou CTES sehinggad skewa dangan sendrinya akan meanyadan
parmgn].-apammpsuaadm

mﬂaﬂmnmmm =
musn-uegmmmmasmuagmam

nifan aniars pang stanuan dang CTPS pada
mnausﬂlueg-;;sammm .mg.u:-u

. Hubungan Smap dangan ParliEky CTPS pad Sowa Kas £ dan 5 SON
Tridadi, Slaman, OIY

Hasl pancliian yang digiukan toriadap siswa O SOMN Tridad,
Siaman, DY mangenal sicap, dikstanul hasl o Divarial dangan up o
square dipargish milal p value = 005 (p=- 0,001) yang arinya ada hubungan
mammgmmmnsmmam#mﬁmﬂmm

m:.:__H.:n J2Enmncan £37503 £4wE vty mm-uaq:].-mg tnggl.at,m
mudan menarapican  kebissaan barparliay Cud Tangan Paka

sabslum  dan sosudah meldgiouican  SePas  dandingkan  skewa ].-.mg
=g | ﬂﬂ] }' randan. mmmEQMQ]EE.ﬂ.E&H.

yang B meniEing iebamsnys siop, danaanya mash Rrangnya
wmmgammmmmm



gdengan balk, sarfa pan guu masih bwang  dalam membany
manysoarcan mfwmas! manganal kesahalan pada siewa. Dangan adanya
armasl yang leus-mananss 33y dengan pandidikan KesShglan secard
Whusus Sran trbemuk sicap yang osnderung umuk bereaisl derhadap
pariaioy CTPS sahingga skewa dangan sandiinya  aEkan  manyadan
paningnya perlldiy CTAS d sokoiah. Dimana siap menupEkan susiy
mtammmPamgagmpamm
Ft3u Bdak menduiung [pada suSiu abjel’

Secerang yang mamilid sicap TSk manduiung candanung memid

hamya mamilid Sngk3tan mananima Marsspan sudah mancasal
fngkatan meanghargal sy beanggung  Jawab  karena  slkap yang
dUnjuEan sesaon raspon aen dad shmulus yang banupa

meangalakan  bahwa  dalam penamuan slkap,
pangatanuan, mamagang paranan paniing. Dangan pangatahuan manusis
dapst mengembangkan agd yang dkstEahuinya dan  dapsl mengatssl
k=langsungan hidug sShingga akan mampangannl sicap seseorang. Mataiu
i3y dapa dganaml rosas Kasadaran yang meanamuican tndacan myats
ymmmmmmﬂmamm

s D=ngan begiiu dapal
g ] = B =y E ) 1"ll|-l|-|
- s.e',a.am ﬂm_:|.5l1 pmenam M menunjukikan  tahwa ada
nuDungan amara §iap dengan prakik CTRS pada slewa S0 d Vlayan Kanja
Pusiasmas Samyuuris Punvarsia (o= 0,009).
. Hubungan Molvasl dengan Perllaiky CTRS pada Slowa Kalas £ dan 5 50N
Tridadl, Slaman, OIY
Hazll panalifian yang dilEkouican fermadas slewa dl SON Tridadl, Slaman,
DY manganal motvasl, dikatanu hasl ol Divarial dengan ufl ohl squars
nilal p value < 005 (p= 0048 yang arinya ada hubungan antara
motvasl dengan parllaiy CTRS pada sigwa Welas £ dan 5 S0N Trdad,
Slaman, OIY dengan nilal RP= 41739 (=1} menunjuikan bafwa mofvasl
mmumapammmmmamamﬁu

gwwa yang meamilid motvasl Bnggl Sk3n mudsh menaragkan kebissaan
barpariiay CTPS sobolum dan sesudah melgiuican 3cERtas ditandingian
slswa yang mamalid motivasl yang rendah. Mofivasd skswa pariiaio
-::Tpsusn-umm Siaman, DIY masin dalam kategar Snggl, hal bnl dapst

Ha diterima yang menunjuitcan bafwa motvas

dinat dengan Mipotesls
barpangarun shgnifican tarhadap pariisio
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Titin Solikm Hubwisan Tngkar Penseiaigg, 51 u“. b Mg U5
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£T2S. Mamilid kamauan Jisu k=nginan SE30 mendorong  SSsSang
mmmmamamm

yagmnmnrgammanma yalu faslilas sakolah yang
kwang memaddl separl wasti yang Sdak berfungsl dan horan cud
tangan yang Sdak diungsiican dangan balk, sarta Bdak tersedianya sabun
dan lap panganing tangan sahingga mambudl slewa BA3K Myaman umk

mmmmmmamyagnmmnMaam
s3WNya adalah pangarun usl3 LUmar menupaian . Pngkal kedswasaan
ES52Q(3Ng. Sesawang yang mamilid umar produkt! Skan memilsd pois
piidr dan pangstanuan yang DIk sahingga 3an mamild motvasl yang
halc (30} Parllanu derjad krena adamya molivasl atau dorongan (drive)
yang mengarahikan individu umuk bariindak sesudl dangan =paniingan

atau wuan yang ingin dicapal. Tanpa dorongan tadl, Bdak akan ada suan
CSUEEN yang MK NGV P31 SUS MECANSME BMOuNyE

Hasl Inl saiaian dangan panaliian Novitaria{19) yaiu hubungan motvasl
midup sahat dangan palasanaan my fva mamant for hand fyglana parawat di
ruang Uil sroke dan ruang ICU rumah saiot fentara or. Sospraoan Malang
paftwa terdapsl hubungan amara motvasl dengan palasanaan cud tangan
pada parawal (p- 0025). Ssian My, panaitan Sapiningsinii) bawa ada
hubungan anara mofvasl dangan pariiaioy mancud tangan d Sakolan Dasar
Maqar 3 Kartajaya Padaiarang (p= 0,001).

KESIMPULAN &N S5RAN

Kaslmputan

Bardasarkan pensliian yang diaukan mengenal  hubungan  Bngiat
pangatahuan, sikap, dan molvasl dengan pari@u Cud Tangan Pakal Sabun
{CTPS) pada sigwa o SOM Tridad, Slaman, DIY, maka dapal diskmgpulican
havwa Bngika pangatatuan lantang CTPS pada skowa SOM Tridadl, Slaman, DY
sehanyak 65.2% slowa mamilid Bngial pangatahuan Snggl. Siap lantang CTRS
pada sigwa SDOMN Trdad, Slaman, DIY sebanyak 50.9% siswa memilid slicap
yang Snggl. Mofvasl tentang CTPS pada siowa SON Tridadl, Slaman, DIY
sebanyak 56.5% clewa mamilid motivasl yang Bnggl. Parliay CTPS pada slowa
Soigian Dasar M Tridadl, Slaman, DIY sehanyaic 52.7% skowa mamilid pariiaioy

mmammrmﬂmm

Mgy Tedadl Seman DY dengan il Do G001
mafvasl dengan perfisiy Cud Tangan Pakdl Samun (CTPS) pad3 skewa Selgiah
Dasar Neger Tridadl, Slaman, DT dengan nilal Poswa 0,044



Earan

Sardazarcan hacll ponaifian dan pembanasan penell membsd  saran
sehagal bDahan masuan yalu bagl SON Tridad, dinarapian pinok sakoiah
maingkaican promosl kesehalan PHEE khususnya dentang CTRS yang danal
mmmmmmmrmmmmm

[lm.il:LEEdEl‘g Hhagl[ﬂﬂlmyﬂmmmtqﬂdaml
salanuinya umilk mangadakan panaifan facior-fsior yang mampanganunl anak
ysl3 seiaiah dalam periiaiu hidup bersin dan sehat salan sa INdRIMYa yaiu
meancuc an pakal saoun.
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ABSTRAK

Latar belakang: Menurut World Heolth Organization i(WHO), kejachan diare menurum 5% dengan
perilaku mencuci tangan pakai sabun, 32% dengan meningkatkan akses masyirakat terhadap sanitasi
dasar, dan 39% perilaku pengelolaan wir minum yang di rumah tangga, dengan upaya tersebut kejodian
diare menorun sebesar 94% ( WHO, 2017) Tujuan: penclitian i diketahui distribusi frekuensi
gambaran pengetahuan siswa SI tentang cuci tangan pakai sabun, Metode: Penelitian ini dengan
menggunakin metode deskriprif dan pendekotan & if yang berikan gambaran terhadap
objek yang ditelit, sampel yang diambil dengan cara Random Sampling vaitu secara random ataw acak
dijadikan sampel penclitian sebanyak 65 sampel. Hasil: Dari penclitinn  didapatkan  bahwa
pengetahuan siswa tentang pengertian cuct tangan pakai sabun baik 93 8%, cukup baik 6,2%, dan tidak
ada responden yang berpengetahuan kurang baik. sedangkan pengetuhuan siswa tentang  coci tangan
pakai sabun baik 100%:, tidak sda respnden yang berpengetahuan cokup baik, dan tidak ada responden
yang berpengetahuan kurang baik. Saran: Penambahan sarana tempat mencoci tungun di setiap
ruangan kelas bagi siswa don meningkatkan pemberian penyuluhan kepada siswa terutama tentung
cuci tangan pakai sabun dan melakukan gerakan cuci tangon schat setiop jum’st schingga siswa tidak
lupa dan bisa menernpkan dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kuncl @ Pengetahuan. Siswa SD Tentang Cuci Tangan Pakat Sabun

ABSTRACT

Background: According World Health Organization (WHO), incidence of diarrhea decreased by 45%
with the behavior of washing hands with soap 32%, by mcreading public scces to basic sanitation sl
39% of the behavior of drinicing water gement in | holds, with there efoorts the incidence of
diarrthea decressed by 94% (WHO.2017). Alms: This study is 10 know the freguence distribution of
clementary school stsdents knowledge about hand washing with soap. Method: Descriptive methods
and quanitative approaches that provide an over view of the object being examinecl, samples taken by
randdom sompling were randomly assigned to the sample as many as 65 samples. Results: From the
rescarch it was found that students” knowledge of the meaning of hand washing using soap was good
91.8%, quite good 6.2%. Wiile the students' knowledge about hand washing with soap is 100%, there
wre o respondeats who are knowledge who are knowledgeable enough, and no respondents who are
knowledgeable are not good enough. Suggestion: Addibon of facilifies for washing hands in
counseling o students, especially about washing handwashing morements every Friday so students do
not forget and can apply in their disly hves

Key words = Knowledge OF Elementary Susdents About Harnd Washing With Soap
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PENDAHULUAN

Sehat merupakan hak asasi manusia
yang harus dihargai. Sehat juga intervensi
untuk  menngkatkan  produktvitas  kena
guna meningkatkan Kesejahteraan keluarga.
Oleh karena itu. pembangunan nasional
harus berwawasan kesehatan yang artinya
setiap sektor harus  mempertimbangkan
dampak pembangunan terhadap kesehatan
(Proverawati dan Rahmawati, 2012).

Cuct tangan pakai sabun (CTPS)
adalah salah satu tundakan samtasi dengan
membersikan  tangan  dan  jan  jemari
mengunakan air dan sabun untuk menjadi
bersih. Mencuci tangan  dengan  sabun
merupakan salah sate pencegahan penyakit
Tangan yang bersentuhan langsung dengan
kotoran manusia dan binatang, atau pun
cairan  tubuh lain  (seperti ingus) dan
makanan / minuman yang terkontaminast
saat tidak dicuci dengan sabun  dapat
menjadi media pemindahan bakteri, virus,
dan parasit pada orang lain yang tidak sadar
bahwa dirinya sedang di wilann. (WHO,
2009).

Menurut World Health Organization
(WHO), kejadian  diare menurun 45%
dengan  perilaku mencuci tangan  pakai
sabun, 32% dengan meningkatkan akses
masyarakat terhadap sanitasi dasar, dan
394% perilaku pengelolaan air minum yang
di rumah tangga, dengan upaya tersebut
kejadian  diare menurun sebesar 94% (
WHO. 2017).
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Kemenkes RI 2013
Indonesia  yang berperilaku

Menurut
Penduduk
benar dalam mencuci tangan dengan sabun
kelompok  provinsi
persentase  tertinggn ialah Provinsi Bali
(66.75%), Provinsi yang terendah ada
Sumatera Barat (29.0%), sedangkan untuk

menurut dengan

wilayah Jawa Tengah mencapai (49,5%)
Perilaku cuci tangan pakai sabun di Jawa
Tenggah paling tinggi  vaitu  Kabupaten
Wonogiri  (60,2%), yang rendah  yailu
Kabupaten Tegal (10.3%), sedangkan untuk
Kota Surakarta memiliki persentase sehesar
(43.4% ). Kemenkes RL 2013).

Perilaku cuci tangan pakai sabun
meningkat, dapat  mengurangi  jumalah
kejadian diare di Sumatra Selatan. Angka
kejadian diare di Sumatera Selatan pada
tahun 2013 tercatat masith tinggi, jumlah
penderita diare  terdapat 51.226  jumlah
kasus dari 1.502.510 penduduk, (DinKes
Prov Sumatera Selatan, 2017).

Penilaku cuci tangan yang sering
dilakukan akan  mengurangi  penyebiran
infeksi dan kedua belah tangan petugas
keschatan, tetapi juga dari setisp orang.
Misalnya, khusus pada anak-anak, mencuci
kedua belah tangan mercka dengan sabun
bersih - setelah ke
menggendong  bayi, mengganti pakaian

dan  air toilet,
bayi yang Kotor, atau melakukan tugas

famnnya  (membersibkan  sayur-sayuran,
daging segar atau ikan) yang secara

potensial mengkontaminasi  kedua  belah
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tangan, akan dapat mengurangi penyakit
diare sekitar 45 % sehingga
menyelamatkan nyawa sejuta anak setiap
tahun.

kebersihan dan keschatan tangan vang tepat

Kegagalan  untuk  melakukan
dianggap scbagal scbab utama infeksi
nosokomial vang menular di pelayanan
kesehatan, penyebaran  mikroorganisme
multiresisten  dan telah  diakwi  sebagai
penting  terhadap
timbulnys wabah (Kusmiyati, 2010).
Berdasarkan studi pendahuluan yang
fakukan di  SD  Negen 91
Palembang terlihat masih banyak siswa SD

kontributor  yang

penulis
vang tidak  cuci tangan pakai sabun
setelah berolahraga, dan saat  makan di
kantin sekolah  pada wakmw istirahat. Dan
belum

tangan bagi siswi,

tersedinya sarana untuk mencuci

Berdasarkan urmian di ats, maka
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “Gambaran Pengetahuan
Siswa SD tentang Cuci Tangan Pakai
Sabun di SD Negeri 91 Palembang”.

METODE PENELITIAN

Metode penclitian yang digunakan
dalam penelitian ini adalsh  penelitian
dengan cara deskriptif - kuantitatif yaitu
suaty metode penelitian yang dilakukan
dengan tujuan untuk mengetihui Gambaran
Pengetahuan  Siswa SD - Tentang  Cuc
Tangan Pakai Sabun (Netoatmodjo, 2012).

Populusi dalam penelitian ini adalah
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siswit  kelas V& V1 di SD Negeni 91
Palembang tahun 2019 sebanyak 65 orang.
Sample dalam penelitian ini adalah  siswa
kelas V & V1 di SD Negen 91 Palembang
scbanyak 65 orang. Cara mengambil
sample dalam penelitian 1ni adalah dengan
menggunakan Random Sampling. Lokasi
dilakukan di SD Negeri 91
Palembang Penelitian ini dilakukan pada
bulan Januari tahun 2019

penelitian

Data  penclitan ini menggunakan
Penehin membenkan
penjelasan singkat teriebih dahulu kepada

data primer.

responden tentang tujuan penclitian, Untuk
mengisi kuesioner, penelitian mendatangi
siswa kelas V di SD Negen 187 Palembang
tahun 2017 menjadi sampel, Analisa data
yang digunakan analisa univanat dilakukan
melihat

pengetahuan  siswa lentang  cuct  tangan

untuk distribust  frekuenst

pakai sabun.
HASIL PENELITIAN
Analisis Univariat
Analisa univaniat adalah cara analisis
dengan mendeskripsikan utau

menggambarkan data yang telah terkumpul
scbagaimana  adanya tanpa  membuat
kesimpulan yang berlaku untuk umum dan
generalisasi. Pada umumnya analisis ini
hanya  menghasilkan  distribusi  dan
frekuensi dan vap variable. Dapat dilihat
sebagai berikut,
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Distribusi Frekuensi Pengetahuan Sisxx‘: g‘ec'nll;ng Cuci Tangan Pakai Sabun (CPTS)
No Viriabel Frekuensi (f) Persentase (%)
I Pengertion CPTS

= Baik 61 93.8

= Cukup 6.2

* Kurang Baik 0
2 Langkah CPTS

= Baik 63 96,9

* Cukup 2 3l

= Kurang Baik 0 Q
3 Maanfaat CPTS

* Baik 61 93.8

= Cukup 6.2

= Kurang Baik 0
3 Waki CPTS

= Baik 65 100

= Cukup 0 0

* Kurang Baik 0 0
4 Pengetahuan secarz Kumulatif

* Baik 63 100

= Cukup 0 Q0

= Kurang Baik 0 0

Berdasarkan tabel di atas  diketahw
bahwa dari jumlah 65 responden, sebagian
besar berpengetahuan  baik
tentung pengertian CTPS  schanyak 61
(93,8%).  Sebagian
responden berpengetahuan baik tentang
langkah CTPS sebanvak 63 responden
(96,9%). Sebagian besar responden yang
berpengetahuan bk tentang  manfaat
CTPS sebanyak responden (93.8% ). Semua
responden  berpengetabuan  baik  tentang

responden

responden besar
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wakiu  CTPS sebanyvak 65 responden
(100%5).
responden

Secara  kumulatip  Semua
berpengetahuan baik tentang
pengetahuan CTPS sebanyak 63 responden

(1005 ).

PEMBAHASAN

Gambaran Pengetahuan tentang

Pengertian Cuoci Tangan Pakai Sabun
Berdasarkan hasil penelitian

didapatkan  bahwa  distribusi  frekuensi
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responden mengenii gambiran
pengetahuan siswa tentang pengertian cuci
tangan pakai ssbun menunjukkan bahwa
darn 65 responden ada 6l
(93,8%). Berpengetahuan baik, dresponden
(6.2%) berpengetahuan cukup baik, dan
tidak ada reponden berpengetahuan kurang
baik.

Berdasarkan teori Krisuyah (2014)

mengenai lingkat pengetahuan siswa kelas

responden

VII tentung cuci tungan pakai sabun di
SMP Negeri 3 Gondangrejo Karanganyar
tahun 2014 mempunyai pengetahuan baik
scbanyak 34 responden (65.35%). cukup
10 responden (19,25%) dan
Kurang baik  sebanyak ¥
(15.40%). Hal ini
penelitian yang dilakukan oleh Kristiyah
(2014) yang mana hal ini discbabkan oleh

sebanyak
responden

sejalan  dengan

pengalaman  siswa  berasal dan sumber
informasi atau media tentang apa yang
dapat

mempengaruhi orang yang memperolehnya

orang-orang inginkan  schingga

Sebagaimana teori Adi Erwin Cahayua
(2008} bahwa Mencuci tangan pakai sabun
adalah salah satu tindakan sanitasi dengan
membersithkan dan jan-jeman
menggunakan air dan sabun oleh manusia
untuk menjadi bersih dan  memutuskan
mata rantai kuman.

Gambaran Pengetahuan tentang
Manfaat Cuci Tangan Pakai Sabun
Berdasarkan hasil penelitian

didapatkan  bahwa  distribusi  frekuensi
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responden mengenai gambaran
pengetahuan siswa tentang manfaat cuci
tangan pakai sabun menunjukkan bahwa
dan 65 responden ada 61
(93.8%). Berpengetahuan baik, dresponden
(6.2%) berpengetahuan cukup baik, dan
tidak ada reponden berpengetahuan kurang
baik.

Hasil penelitian sebelumnya yang di
lakukan oleh Alif urul Rosyidah (2014)

mengenal pengetshuan siswa SD Negeri (02

responden

Ciputal tentang cuci tangan pakias sabun
telah  mempunyai
sebanyak 69 responden (92% ). cukup baik
3 responden (4%), kurang baik sebanyak 3

pengetahuan  baik

responden (45),

Berdasarkan teori  Atikah P dan
Rahmawati (2012) Cuci tangan sangat
berguna untuk membunuh kuman penyakit
yang ads di tangan. Tangan yang bersih
akan mencegah penularan penyakit seperti
Phlcbitis, Diare, Kolera Distensi, Typus,
Kecacingan, Penyakit kulit, Infeksi Saluran
Pernafasan Akut (ISPA), Flu Burung atau
Severe  Acute  Respiratory  Syndrom
(SARS). Dengan cuci tangan, maks tangan
bersih dan bebas dan kuman.

Berdasarkan penclitian dan teori yang
ada  peneliti berpendapat  bahwa,
pengetahwan siswa tentang manfaat cuci
tangan pakai sabun baik. Hal ini sejalan
dengan penelitian vang dilakukan oleh Alif
urul Rosyidah (2014) vang mana hal ini

kemungkinan disebabkan karena sebagian
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responden telah diajarkun baguimany cara
cuci tangan pakai sabun di sekolah dan tahu
manfaat penting cuei tngan itu sendin
schingga pengetahuan  responden  cukup
batk mengenm cuci tangan pakai sabun,
Gambaran Pengetahuan tentang Wakitu
Cuci Tangan Pakai Sabun

Berdasarkan hasil penelitian
didapatkan  bahwa  distribusi  frekuensi
responden miengenal gambaran

pengetahuan  siswa tentang  wakiu cuel
tangan pakai sabun menunjukkan bahwa
dan 65 responden ada 65 responden
(100% ), Berpengetahuan baik, dan tidak aca
responden yang berpengetahuan cukup baik.
dan tidak ada reponden vg berpengetahuan
kurang baik.

Hal ini sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh  Jery (2013} mengenn
gkt
Peagetahuan cuci tangan yang beaar di SD
Negeri 03 Karung anyar sukoharjo telah
mempunyii pengetahuan baik sehanyak 29
responden (35.77%), Cukup sehanyak 19
responden  (36,53%) dan  kurang  baik
sebanyak 4 responden (7.704).

Berdasarkan teori Proverawati dan

pengetahuan siswa lentang

Rahmawati {2012), waktu yang tepat untuk
mencuci angan yaitu setiap kol tangan kita
Kotor  (setelah memegang  binalang,
berkebun. memegang wvang, dil). setelah
buang uir besar, selelah menceboki bayi
wtau anak, sebelum makan dan menyuap
anak, sebelum  memegang  makanan,
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sebelum menyusui bayt, sebelum menyuapi
anak,  setelah bersin, batwk, membuang
ingus, setelah pulang dan bepergian, dan,
setelah  bermain, memberi makan  atau
memegang hewan pelibarain

Berdasarkan penelitian dan teon yang
bahwn,
pengetahuan  siswa  tentang  wakty  cue

ada  pencliti berpendapat
tangan pakai sabun cukup baik, Walaupun
masih ada 21.6% yang kurang buik, hal ini
kemungkinan discbabkan karena sebagian
dari mereka  masih malas dan belum
membiasakan diri untuk mencuci  tangan
pakai sabun setelah melakukan aktivitas.

Gambaran Pengetahuan tentang
Langkah Cuci Tangan Pakai Sabun
Berdasarkan hasil penelitian

didaputkan  bahwa  distribusi

respanden mengenai

frekuensi
gambaran
pengetahuan siswa tentang fangkah cuci
tangan pakai sabun menunjukkan babwa
dari 65 responden ada 63 responden
(96,9% ). Berpengetahuan baik, 2responden
(3,1%) berpengetahuan cukup bak, dan
tiduk ada reponden yang berpengetahuan
kurang baik.

Hasil penelitian sebelumnya yang &
lukukan oleh Maulidia (2013) mengenai
Gambaran pengetahuan siswa tentang cara
cucy tangan yang benar di SD Negeri 143
Palembang telah mempunyai pengetahuan
baik sebanyuk 19 responden (133%),
cukup bk T responden (929%), kurang
haik sebanyak 13 responden (9,1%),
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Urutan langkah cucr tangan  pakai
 Dilakukan
dibawal air yang mengalir, basahi tangan

sabun  yong benar adalah

scluruhnys, pakailah sabun, gosok-gosok
sabun  ketelapak, punggung tangan  dan
Jangan
membessihkan bagian bawah kuku antara

sela-sela  jan, lupa  untuk
jan dan punggung tangan. bilas kembali
tangan  dengan  air
kenngkan tangan  dengan  handuk  (lup)

bersih mengalir,

kertas  yang bersih, keringkan tangan
dengan  baik  karena scbuah  penelitian
menemukan bahwa tangan  yang  sudah
belum  dikeringkan  dapat
mentransfer 31,000 mikroorganisme ke

dibilas  tapi

makanan yang disentuhnya ( Proverawati A
dan Rahmawati E, 2012 ).

Hal imi 6dak  sejalan  dengan
penelitiun yang dilakukan oleh Maulidia
(2013) Berdasarkan  peneliian dan  twon
yang ada peneliti berpendapat  bahwa,
pengetabuan  siswa lentang  waklu  cuc
tangan pakai sabun kurang baik. Karena
18,.2%
berpengetahuan baik. Hal ini kemungkinan

hanya  ada siswa - vang
dischabkan kerena mercka lupa  karena
tdak diprakrekkan dalam kehidupan sehan-
har.

Gambaran Pengetahuan  Cuci Tangan
Pakai Sabun

Berdasarkan hasil penelitian
didapatkan  bahwa  distribusi frekuensi
responden mengenai gambaran
pengetahuan siswa tentang  cuci tangan
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pakar sabun menunjukkan bahwa dan 635
responden ada 65 responden  (100%).
Bespengetahuan  baik,  wdak  ada
berpengetahuan  cukup
baik, dantidak  ada  repondden  yang
berpengetahuan kurang baik.

respondenyung

Hasil penelitian sebelumnya yang di
lakukan oleh Lhelyana Prihatin - (2015)
Tingkat SIsWi
tentung cara cuci tangan pukai sabun di
SMP 2 Mojolaban  Sukoharjo  telah
mempunya: pengetahuan baik sebanyak 32
responden  (13.3%). cukup baik 173
responden (724.3), kurang baik sebanyak
35 responden (14,6% ).

Hal ini sejalan dengan penelitian yang
dilakukon oleh Lhclvana Prihatin  (2015)
vang mana hal ini disebabkan semakin
banyak  pengalaman  yang  didapatkun

mengenai pengetahuan

seseorang  maki  pengetahuannya  juga
cendrung
pengetahuan entang cips cukup bask,
Menurut Notoatmodjo  tahun 2012
bahwa Pengetahuun merupakan hasit dari
thy, dan  ini tefadi  setelah  orang
melakukan  penginddrann terhadap  suatu
obyek. Pengindraan tegadi melalur pancs

semakin - luas  schingga

indra manusia, yakni indera penglihatan,

A
¥

perabaan.  Pengetnhuan  atau

garan, penci perasann, dan

kognitif
merupakan domain yang sangat penting
dalam  membenk  tindakan  sescorang
Behavier)  dan
pengalaman terbukti bahwa perilaku yang

(over penelitian  dan
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dudasurs oleh Pengetahuan,

Berdasarkan teon dan hasil penelitian
maka penelinan berasumsi bahwa sebagian
besar siswa kelas V dan V1 di SD Negeri
91 Pulembang
pengetahuan vang cukup baik tentang cuci

sudagh  mempunyai

tangan pakai sabun, hal ini kemungkinan
disebabkan oleh karena dibimbing  sejak
kecil  oleh  orangtuanyu  untuk  selolu
meacuci tangan  pakad sabun dan saat
masuk  kelas 1 SD O mendapatkan
penyuluhan oleh gurunys tentang CTPS
dengan benar.

SIMPULAN DAN

SARAN Simpulan
Berdasarkan  hasil - penclition  yang

teluh - dilakukon  maka dapat  dinmbil

kesimpulan schagai berikut @

1. Diketahuinys

distobusi  frekuensi

pengetahian siswa SD entang pengertian
cuci tangan pakas sabun sudah baik, hal ini

dapat dilibiant dan 93.8%

berpengetahuan baik, 6.2%

berpengetahuan cukup bak, dan Bdak

ada  responden  yang  berpengetahuan

kurang baik tentang pengertian cuci

tangan pakai sabun.
2 Diketahuinya  distribusi frekuensi
pengetahuan siswa SD tentang Langkah
cuch tungun pakw sabun sudah baik, hal
ini daput  dilihat dari 96,9%
berpengetahuan baik, 3.1%
berpengetahuan cukup bk, dan tdak
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wdn responden  yang  berpengetahuan
kurang baik tentang langkah cuci tangan
pakai sabun,
A Diketahuinya
pengetahuan siswa SD tentung manfaat

distnbusi  frekuensi
cuct fangan pakai sabun sudah baik. hal
ini dapw dilhat das 938%
berpengetahuan baik, 6.2%
berpengetabuan cukup baik, dan tdak
ada responden  yang  berpengesahuan
kurang btk tentang manfaat cuci tangan
peakai sabu,

3. Dikerahuinya frekuensi
pengetahuan siswa tentang waktu cuci
tangan pakai sabun sudah baik, hal i
dapat dilihot dari 100% berpengetahuan
baik. fidak  ada  responden  yang
berpengetuhuan cukup buik, dan tidak
ada respoden berpengetahuan kurang
haik tentang waktu cuci tangan pakai
subun,

4. Diketahuni distribusi
pengrahuan  siswn SD Negeri 91
Palembang tentang  pengetahuan  cuci
tangan paka: sabun sudab baik, hal ni
dapat dilibat dari 100% berpengetabuan
ik, titak wda responden
berpengetuhuan cukup. dan tidok oda

len Iwin Kurang baik.

Saran

distribusi

frekuensi

I, Bagi SD Negeni 91 Palembang

Pepambahan sarana tempat mencuch tangan
ds senap ruangan kelas bag: siswa dan
meningkatkan pembenan penyuluhan
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tangan  pokui  sabun  dan melokukan

stswa fentung - cuci

gerakan cuct tangan sehat setap jum’al
schingga siswa tidak lupa dan  bisa
menerapkan  dalam kehidupan  sehari-
hari.

2, Bagi STIKES ‘Aisyiyah Palembang
Karya Tulis lmiah inx diharapkan dapal
menadi sumber referensi schingga dapat

Kholrin’, Ucl Jayanti®

menyelesaikan tugas yang dibent dun
meningkatkan muty pendidikan.
3. Bagi Peneliti

Agur  peoeliti selanjutya  dapat

melakukan peneliti
cuch tangan pokal sabun dengan metode
yang berbeds  variabel  yang  berbeda
hahaya tdak CTPS, jumlbah

sumpel yang lebih banyak, dun desain yang

tentang pengetahuan

misalaya

membantu mahasiswi dalam berbeda.
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ABSTRACT

MHumination abows hand washing wsing soap is one of Clean and Healthy Living
Behavior (PHBS) and has been the world concern, it has because the problem of the lack of
hand washing behavior practice occurs in not only developing countries but also developed
ones most people siill forget FOR perform Hand Washing Behavior. The correcr hand
washing reduces the incidence of disease. To describe the behavior of elementary school
students about Behavior Clean and Healthy with counseling Handwashing in Foundation Tt
Wiri Handayani at Medan Mabar.

This research is descriprive-analitic cross sectional. The object of research was the
1V graders as much as 33 people and school guard, teacher and principal.

Results of univariate analysis are better knowledge, attitedes and actions strongly
agree sometimes, Then concluded that there is a picture of the extension services PHBS wash
fands on knowledge, anitudes, and acrions of the students wash their hands, guards. teachers
and principals.

It is recommended 1o provide educanion on an ongoing baxis through UKS program
af the school.

Keywordy @ Clean And Healthy Lifestvle, Washing Hands With Soap, Knowledge,
Attitude, Actions
PENDAHULUAN Perilaku Hidup Bersih dan Schat (PHBS),

Terwujudnya  derajat  keschatan saat ini juga telah menjadi perhatian dunia,

masyarakat tersebut daput dicapai, saluh
satunyy dengan program Perilaku Hidup
Bersih dan Schat (PHBS), Program PHBS
merupakan  upays  untuk  memberikan
pengalaman  belajar  atau menciptakan
suutu kondisi bagi perorangan, keluarga,
kelompok.,  dan masyarakat.  dengan
membuka jalur komunikasi, memberikun
informasi dan melakukan edukasi, unwk
meningkatkan  pengetahuan, sikap,  dan
perilaku, melalui  pendekatan  pimpinan
(Advokasi), bina suasana | Secial Support)
dan pemberdayaan masyarakat
(Empowermens) (Rama, 201 1),

Penluku Cuci Tungan Pakai Sabun
(CTPS) yang merupakan salah satu

hal ini karena masalah kurangnya praktek
perilaku cuci tungan tidak hanya tenodi di
negara-negurn berkembang  saja.  tetupi
temyata  di  negara-negara maju pun
kebanyakan muasyarukatnya masth  lupa
untuk  melakukan perilaku cuci  tungan
(Depkes. 2008),

Salah  satw dan empat  Kunci
kegiatan  PHBS  untuk  memngkatkan
pencapaian  derajat  kesehatan  adalah
meningkatkan perilaku cuci tangan yang
benar  (cuci tangan  dengan  air  yang
mengalic dan sabun) setelah buang air
besar, dan sebelum makan,

Cuci Tangan Pakw Ssbun (CTPS)
adalah salah satu tindakan sanitast dengan



membersihkan  tangan  dan  jari-jeman
meng gunikan air dan sabun untuk menjadi
bersih, Mencuci tangun dengan  sahun
merupakan salah satu upayn pencegahan
penyakit. Hal ini dilakukan Karena tiogan
seringkall menpadi agen yang membawa
kuman  dan  menyebabkan  patogen
berpindah dari satu orang ke orang lain,
baik dengan kontak langsung ataupun
kontak  tidak  fangsung  (menggunakan
permukaan-permukaan lain seperti handuk,
gelas), Tangan yang bersentuban langsung
dengan kotorsn manusia dan  binatang,
wtuupun cairan tuboh loin (sepert ingus)
dan makanan/ miniman yang
terkontaminasi sast tidak dicuci dengan
sabun dupat memindahkan bakteri. virus,
dan parasit pada orang lain yang tdak
sadar bahwa dininya sedang ditlai. WHO
telah  mencanangkan setiop tunggal 15
Oktober sebagal Han Mencuci Tungan
Pakai Sabun Sedunia, yang dsikut: oleh 20
negara di dunia, salsh sst diantaranyas
adalah Indonesia (WHO, 2009),

Skinner  (1938),  merumuskian
bahwa periliku merupakan respon atas
reaksi seseormg terhadap
stimulus/rangsangan dars luar. Oleh kurena
perilaku ini teradi melalul proses adanya
orgamisme. Dan kemudian  orgamsme
tersebul merespon, maka teon Skinner ini
discbut “S-O-R"™  atu Seimudus-
Organisme-Respon.

Pengetabuan  adalah  merupakan
hasil daei tahu dan ind egadi setelah orang
melakukan penginderaan terhadap obyek
terientu.  Penginderaun  terhadap obyek
ergds melalui panca ndera  manusi,
vakni . penglihatan,  pendengaran,
penciuman, rusa, dan raba. Schagian besar
pengetuboan  munusia diperoleh  melalu
mata dan telinga (Notoatmodjo, 2007 ).

Sikap adalsh  respons  termutip
sescorang terhadap stimulus amu obgek
tertentu. Sebaga contohnya yang sudah
mehibatkan  fakior pendapat dan emos:
vang bersangkutan  atan  senang-tidak
senang, setuju-tidak - setuju,  baik-tidak
bk, dan sehagainyi (Notoatmodjo, 2010).

Winida Sari. Pengetainum olan Sikap
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Tindakan adalah mekanisme dari
suaty - pengamatan  yang  munceul  dari
perscpsi schingga  adas  respon untuk
mewujudkan soaw tindakan,  Kebiasaan
setiap anok dalam  berperilake mencuct
tangan dengan sabun agar terhindar dari
berbagui macam penyakit schingga dapat
diterapkan dalum kegiatan schari-har.

Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat
(PHBS) adalah semua perilaku keschatan
yang dilakukan atas Kesadaran sehimgga
angpota keluarga  atan keluarga  dapat
menolong  difinya  seadin di bidang
keschatan dan dapat berperun aktf dafam
kegiatan-kegitan keschatan dan berperan
aktif dalam kegiatan-kegiatan kesehatan Ji
masyarakat (Depkes R1 2008).

Cuci Tangan Pukai Sabun (CTPS)
adadah saluh sats tindakan sanitasi dengan
membersihkan  tangan  dan jan-jeman
menggunakan aie dan saban oleh manusia
untuk menjadi bersih dan memutuskan
mata  rantai kuman, Mencuci  tangan
dengan sabun merupakan salah satu upays
pencegahan penyakit, Hal i dilakukan
karena tangan sering menjadi agen yang
membawi kuman  dan menyebabkan
patogen berpindah dan sute orang ke orang
lain, baik dengan koatuk langsung ataupun
kontak  tidak  Lngsung  (menggunakan
peemukaan-permukiaan fam seperti hasduok,
gelas). Tangan 16 yang bersentwhan
langsung  dengan kotoran manusia dan
binatang. utaupun cairan tubuh lain (sepert
mgus)  don  makasan'mimuman - yang
terkoptaminasi saar tdak dscuct dengan
sabun dapat memindahkan bakeen. visus,
dun parasit pudn orang lain vang tidak
sadar  buhwy  dirinya  sedang  ditulan
(WHO. 2009,

Untok  mendapatkan  hasil  vang
optimal, maka mencuct tangan haruslah
dengan uir bersih yang mengalir, baik it
melalod kran air atou disiram  dengan
guyung, menggunakun subun yang standar,
setelah e keringkan  dengan handuk
bersih atan menggunakan tisu (Kemenkes.
2010),

Berdasarkan  observasi awal
pencliti di Yayasan Perguruan Tut Wuri



Handayani di Medun Mubar, didupatkun 5
orang anak  memiliki - Kebiasaan  main
dengan  tanzh dan  benda-benda  kotor
lainnya  sewasktu istirahat  yang  setelah
bermain  tidak melakukan  cuci  tangan
pakai sabun sebelum masuk kelas. Efek
dari tidak mecuci tangan pakai  sabun
sebelum  masuk  kelas  menyebabkan
pitogen (kuman) akan berpindah dari satu
orang ke orang lain  schingga dapat
menyebabkan penyukit diare. dan penyakit
lainnys.  Berdasarkan  hasil - wawancara
dengan 5 orang anak juga menyebutkan
masih jarang guru memberikan pengarashan
tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat,
Juga tdak pernah dilakukan pendidikan
kesehatan dari dinas terkait di sekolah ini.
Para siswa di sckolah tersebut  belum
menyadari bewl guna PHBS bagi
kesehatan  dirinya  (Data Yayasan
Perguruan Tut Wuri Handayani, 2014

TUJUAN PENELITIAN

Tujuan Umum

Mengetahui “Gambaran Pengetahuan dan
Sikap Siswa terhadap Periluku  Hidup
Bersih dan Seha dengan Penyuluban Cuci
Tangan Pakai Sabun di Yayasan Perguroan
Tut Wuri Handaysni di Medan Mabar
tahun 2014”,

Tujuan Khusus

I, Mengetahui gambaran  pengetahuan

siswa, kepala  sckolah, guru  dan

penjuga  sckolah tentang  perilaku
hidup  bersih - dan  sehat  dengan

penyuluhan cuci tangan pakai sabun di

Yayasan  Perguruan  Tut  Wuri

Handayani,

Mengetahul  gambaran  sikap  siswa.

kepala sekolah, guru  dan  penjaga

sckotah tentang perilaku hidup bersih
dan sehat dengan penyuluban  cuci
tangan  pakai  sabun di Yayasan

Perguruan Tut Wurt Handuyani,

3. Mengetahui gambaran tindakan siswa,
kepala sckolah, guru dan penjaga
sekolah tentang perilaku hidup bersih
dan sehat dengan penyuluhan cuci

)

Winda Sari. Pengetaiuan dan Sikap
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tangan pakai sabun di Yayasan
Perguruan Tut Wuri Handayani,

MANFAAT PENELITIAN

. Diharepkan dapat menjadi masukan

bagi pihak sekolah bahwa penyuluhan

kesehatan  dapat  dilakukan  dengan
penyuluban.

Dapat menciptakan sumber daya yang

sehat.

3. Schagai bahan pembelajaran  bagi
peneliti dan sebagai bahan masukan
kepada pihak-pihak yang
menbutuhkan

[
i

METODE PENELITIAN
Jenis Penelitian

Jenis  peneltion  1m adalah
desknptif  yang  berujuan untuk
mengetahui gamburan  pengetahuan  dan
sikap-sikap serta menghubungkan vanabel
independen dengan dependen.

Lokasi Penelitian

Penelitian ini dilakukan di Yayasan
Perguruan Tut Wari Handayani di Medan
Mabar Tahun 2014 dengan peayuluhan
Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS). Alasan
untuk  memilih  dacrah  ini  adalah
kebanyakun  ansk-ansk  tidak  mencuci
tangan sehabis jaan. atiu sehabis bermain
sehingga menyebabkan  penlaku  hidup
bersth dun schat tidak diperhatikan,

Waktu Penelitian
Wakty  penclivan i dilakukan
mulai bulan Januari 2014 sampai selesai,

Populasi dan Sampel
Populasi

Pengertiun - populast  (universal).
menurut Sugivono (2010), adalah obyek
atau subyck yang mempunyai kualitas dan
korakteristik tertentu vang ditetapkan oleh
peneliti untuk  dipelajart dan kemudian
ditarik  kesimpulannya,  Popalasi  dalam
penelitian int adalah seluruh populast yang
ada i Yayasan Perguruan Tut Wuri
Handayani di Medan Mabar.



Sampel

Sampel adalah bagian dari jumiah
duan  karaktenistuk  yang  dimilike  oleh
populasi tersebut (Sugiyono, 2010).

Sampel diambil  secara  simple
random  sampling  (pengambilan  acak
sederhana). Dari kelas 1 sampai dengan
kelas 6 diacak dan dipilih sebagar sampel
adalah kelas 4 sebanyak 33 siswa, Pilihan
diambil pada kelas 4 karena siswa di kelay
4 sudah bisa membaca dan sudah bisa
mengerti  maksud  pesan  yang  akan
disampaikan. Ditambah  dengan  Kepala
sekolah, guru, dan penjaga sekolah,

HASIL PENELITIAN
I, Berdasarkan Pendidikan

Hasil penelitian terhadap karakter
responden berdasarkan pendidikan

menujukkan bahwa mayoritas responden
aalah berpendidikan SD scbanyak 33 orang
(91,7%) sedangkan yang pahling sedikit
adalah SMA, D3, PGSD, dan S1 sebanyak
| orang (2.8%).

Tabel 1. Distribusi Responden Berda-

sarkan Pendidikan  Siswa,
Kepala Sekolah, Guru, dan
Penjaga Sekolah
Pendidikan Srehimendt Presentase
Responden (%)
SD 33 91,7
SMP - -
SMA | 28
D3 PGSD 1 2.8
Sl | 2.8
Total 36 100,0
2. Umur
Hasil penelitian terhadap
karakteristik  responden  menunjukkan

responden  yang  berumur > 10 tahun
schanyak 33 orang (Y1.7%). Sedangkan
yang paling sedikit sdalah berumur > 25
tahun sebanyak 3 orang (8,3%),

Winda Sari. Pengetahuan dan Sikap
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Tabel 2. Distribusi Responden Berda-
sarkan Umur Siswa, Kepala
Sekolah, Guru, dan Penjaga

Sekolah
Umur Presentase
Responden Frekuensi (%)
< 10 tahun 33 91,7
> 25 tahun 3 8.3
Total 36 100,0

3. Jenis klamin

Hasil penelitan  pada  distribusi
jenis kelamin, jenis kelamin responden
adalah  laki-laki  scbanyak 24 orang
(66.7%). Sedangkan yang paling sedikit
adalah perempuan sebanyak 12 orang
(33.3%).

Tabel 3. Distribusi Responden Berda-
sarkan Jenis Kelamin Siswa,
Kepala Sekolah, Guru, dan

Penjaga Sekolah
Jenis
Kelamin Frekuensi Pre:»::)ta G
Responden
Laki-laki 24 66,7
Perempuan 12 333
Total 36 100,0

4. Pengetahuan siswa

Hasil pengelompokan berdusurkan
tinggi  rendahnys  tingkat  pengetahuan
menunjukkan 20 responden  (55,6%)
dengan pengetahuan baik, 16 responden
(44.4%) dikarcnakan  yavasan  yang
dibantu oleh puskesamas selalu elakukan
penyuluhan kepada para siswa tentang
PHBS dengan CTPS dun  selalu
memfasilitasi seperti wastafel walaupun
hanya beberapa yang berfungsi.

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Pengeta-
huan tentang CTPS
Pengetahua Presentas
n e

Responden Frekuerist (%)

Baik 20 556
Cukup 16 444




Kurang . .
Total 36 100,0

5. Sikap siswa

Hasil pengelompokun berdasarkan
tinggi rendahnya sikap menunjukkan 20
responden (55,65 ) dengan sangat setuju,
16 responden (44.4% ) dengan setuju.

Tabel 5. Distribusi  Frekuensi Sikap

tentang CTPS
Sikap Presentase
Respendes Frekuensi (%)
Sangat 20 556
setuju
Setuju 16 44,4
Total 36 1000

6, Tindakan siswa

Hasil pengelompokan berdasarkan
tindakan  menunjukkan 22 responden
(61.1%) dengan tindakan kadang-kadang,
3 responden (8,3%) dengan tindakan fidak
pemah.

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Tindakan

tentang CTPS
Tindakan Brikoin Presentase
Responden (%)
Tidak pernah 3 83
Kaduang- 22 61,1
kadang
Selalu 11 3.6
Total 36 10,0
KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

. Perilaku cuci tangan pakai sabun

merupakan suatu upaya yang muodah,

sederhana, murah  dan  berdampak

besar bagi pencegahan penyakit

Umur  merupakan  wujud  dari

pengalaman  yang  nantinya  akan

menambah  wawasan  pengetahuan

menjadi lebih banyak.

3, Perbedaan  jems  kelumin  tidak
memengaruhi tingkat pengetahuan dan
sikap responden secara signifikan.

[
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4, Ada gambaran perilaku siswa, guru,
kepala sekolah, dan penjaga sekolah
tentang  perilaku hidup bersih dan
sehat dengan penyuluban cuci tangan
pakai sabun terhadap pengetahuan di
Yayssan  Pergurvan Tut  Wun
Handayani,

5. Sikap responden menganalisis bahwa
informasi berperan dalam menunjang
perubshan pertfuku seseorang.

6. Ada gambaran perilaku siswa,kepala
sekolah guro dan penjaga sckolah
sekoluh dasar tentang perilaku hidup
bersih dan sehat dengan peayuluhan
cuci tangan terhadap tindakan pakai
sabun di Yayasan Perguruan Tut Wuri
Handayani,

Saran

1. Untuk sekolah

4. Menciptukan sckolah yang lebih
bersih dan sehat muntuk menuju
PHBS syarat utama,

b, Perlunya sosialisai untuk
meningkat kan program PHBS di
sekolah

¢, Menyediakan sabun di kanmar
mandi agar dapat di perfukan
untuk cuci tangan pakai sabun

Untuk guru

a.  Semua guru harus teelibat dalam
mendidik siswa dalam peneraspan
program  PHBS terutama  cuci
tangan pakai sabun yung masih
kurang dari kelas satw sampai
kelas enam

b, Menjadi model prilaka  dalan
prilaku hidup bersih dan  schat

o

sebaik baiknya
3. Untuk siswa
i, Lebih meningkatkan  prilaku

hidup bersih dan  sehat  untuk
mencegah penyakil

b. Lebih giat dalam meningkatkan
kemampuan  dan  keterumpilan
tentang periluku hidup bersih dan
sehat

¢ Agar meminta  dukungan  dari
guru dan orang twa untuk dapat



menerapkan  program PHBS  di
sekolah

d. Siswa dapat mencrapkan program
PHBS dalam Kegiatan apa pun,
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Kelima

BABS
HASIL PENELITIAN

.1. Hasil Penclitian
.1.1. Deskripsi Lokasi Penelitian

5
5

Madrasah Ibtidaivah Negeri Belawan Kota Medan berada di Jalan Cileduk
No.12 Kecamatan Medan Belawan Kabupaten/Kota Medan. Madrasah ini
dibangun diatas tanah seluas 1.089 m’ dengan status tanah Hak Pakai dari
PERUM PJKA. Dari areal luas tersebut digunakan bangunan seluas 112

m- sisanya halaman dan tempat parkir sepeda siswa.

Kondisi tanah sebagaimana dimaksud dengan sekarang telah berdiri gedung
vang berasal dari bantuan Pemenntah RI melalui Depatemen Agama sebanvak 9
(sembilan) lokal yang terdiri dari bantuan tahun anggaran 2005 dan tahun
anggaran 2012, walaupun demikian dari sisi kebutuhan jelas belum memenuhi

kebutuhan akan ruang kelas vang diperlukan untuk pembelejaran.

5.1.2. Dekripsi Karakteristik Responden
Responden merupakan siswa-siswi kelas V dan VI SD MIN Belawan,

terlihat pada tabel berikut ini:

Tabel 5.1. Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

Variabel Jumlah %
Jenis kelamin Laki-laki 24 4R
Perempuan 26 52
Total 50 100
Umur 9 | 2
10 15 30
i1 14 28
12 16 32
i3 4 ]
Total 50 100
Kelas Vv 25 50
Vi 25 50
Total 50 100

Pada tabel diatas dapat dilihat bahwa murid perempuan lebih banyak
(52%%) dari pada murid laki-laki (48%%). Usia terbanyak pada reponden yaitu 12
tahun (32%) dan terendah 9 tahun (2%). Jumlah responden dibagi rata sebanyak

25 orang tiap kelasnya.



5.1.3. Hasil Analisis Data
5.1.3.1. Gambaran Pengetahuan Siswa-Siswi SD MIN Belawan
Dari penelitian ini di dapatkan gambaran pengetahuan siswa-siswi pada

tabel di bawah ini:

Tabel 5.2. Gambaran Pengetahuan Siswa-Siswi SD MIN Belawan

Kurang Cukup Baik Total
Jumlah 0 3 47 S0
Persen (%) - 6 94 100

Dan dapat diuraikan sebagai berikut :

Tabel 5.3. Gambaran Pengetahuan Siswa-Siswi SD MIN Belawan

Berdasarkan Variabel

Variabel Kurang Cukup Baik
Jenis Laki-laki - 2 22
Kaliinin Perempuan - 1 25
Umur 9 - 1 -
10 - 1 14
11 - - 14
12 - - 16
13 - 1 3
Kelas A\ - 2 23
VI - 1 24

Dilihat pada tabel di atas gambaran pengetahuan siswa-siswi MIN
Belwana mengenai Cara Cuci Tangan Pakai Sabun ditmukan baik (94%). cukup
(6°%), dan tidak ditemukan sama sekali pada kategori kurang. Dimana jumlah
pada laki-laki kategori cukup sebanyak 2 dan baik 22, pada perempuan katagori
cukup | dan baik 25. Dilihat dari Umur jumlah pada umur 9 tahun kategori cukup
sebanyak 1. pada umur 10 tahun kategori cukup | dan baik 14, pada umur 11
tahun kategori baik sebanyak 4. pada umur 12 tahun kategori baik sebanyak 6.
pada umur 13 tahun kategori cukup sebanvak 1 dan baik sebanyak 16. Dilihat dari
kelas ditemukan pada kelas V kategori Cukup sebanyak 2 dan baik 23, dimana

pada kelas VI ditemukan kategori cukup | dan baik 24.



5.1.3.2. Gambaran Observasi Tindakan Siswa-Siswi SD MIN Belawan
Pada tabel dibawah ini dapat dilihat gambaran observasi tindakan cuci

tangan pakai sabun pada siswa-siswi SD MIN Belawan

Tabel 5.4. Gambaran Observasi Siswa-Siswi SD MIN Belawan

Kurang Cukup Baik Total
Jumlah 3 24 23 50
Persen 6 48 46 100

(%)

Tabel 5.5. Gambaran Observasi Siswa-Siswi SD MIN Belawan
Berdasarkan Variabel

Variabel Kurang Cukup Baik
Jenis Laki-laki - 17 7
Kelamin Perempuan 3 7 16
Umur 9 - 1 -

10 - 9 6

11 - 7 7

12 6 7

13 - 1 3
Kelas Vv - 15 10

VI 3 9 13

Dilihat pada tabel di atas terlihat gambaran observasi tindakan siswa-siswi
MIN Belwana mengenai Cara Cuci Tangan Pakai Sabun ditmukan baik (46%),
cukup (48%). dan kurang (6%). Dimana jumlah pada laki-laki kategori cukup
sebanyak 17 dan baik 7. pada perempuan katagori kurang 3. cukup 7 dan baik 16.
Dilihat dari Umur jumlah pada umur 9 tahun kategori cukup sebanyak 1. pada
umur 10 tahun kategori cukup 9 dan baik 6. pada umur 11 tahun kategori cukup
dan baik sebanyak 7, pada umur 12 tahun kategori kurang 3. cukup 6. dan baik
sebanyak 7. pada umur I3 tahun kategori cukup sebanyak | dan baik sebanyak 3.
Dilihat dari kelas ditemukan pada kelas V kategori Cukup sebanyak 15 dan baik
10, dimana pada kelas VI ditemukan kategori kurang 3, cukup 9. dan baik
sebanyak 13.



5.2. Pembahasan
Pada hasil penelitian tentang gambaran pengetahuan mencuci tangan

siswa-siswi SD MIN Belawan ini dijumpai paling banyak responden yang
mempunyai pengetahuan tentang mencuci tangan yang baik yaitu, 47 responden
dalam kategori baik (94 %) diikuti dengan kategori yang cukup vaitu, 3 (6%), lalu
kategori yang kurang dijumpai 0 (0%). Dari hasil penelitian dimana dari segi jenis
kelamin paling banyak pada perempuan, lalu dari segi umur paling banyak pada
umur 12 tahun, dan dari segi kelas paling banyak pada murid kelas VI SD. Hal ini
dikarenakan siswa-siswi SD MIN Belawan telah diajarkan tentang apa saja

manfaat dan kapan kapan saja dilakukan nya mencuci tangan, sedari kelas 1 SD.

Pada hasil peneltian tentang gambaran observasi tindakan mencuci tangan
pada siswa —siswi SD MIN Belawan ini dijumpai paling banyak responden yang
mempunyai pengetahuan tentang bagaimana tahapan mencuci tangan pakai sabun
yang benar yaitu 24 responden dalam kategori cukup (48 %) diikuti dengan
kategori vang baik vaitu 23 (46%). lalu kategori kurang vaitu 3 (6%). Dari hasil
vang telah dikumpulkan pada segi umur paling banyak pada murid berumur 10
tahun dalam kategori cukup vaitu 9. kemudian pada umur |1 dan 12 tahun dalam
kategori baik yaitu 7. Hasil penelitian berdasarkan kelas paling banyak dalam
kategori cukup kelas V kemudian pada kategori baik yaitu pada kelas VI . Hal ini
dikarenakan sebagian besar siswa-siswi telah diajarkan bagaimana mencuci

tangan pakai sabun dengan benar dan telah diterapkan pada kesehariannya.



BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Dari data yang diperoleh pada hasil penelitian mengenai pengetahuan cuci

tangan pakai sabun pada SD MIN Medan Belawan kelas V — VI pada tangal 2

Maret 2015 diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

(]

. Kelompok responden terbanyak dalam penelitian gambaran pengetahuan

tentang cuci tangan pakai sabun pada siswa — siswi SD MIN Belawan

termasuk dalam kategori baik yaitu 47 responden (94%).
Kelompok responden terbanyak dalam gambaran observasi tindakan cuci

pakai sabun pada siswa - siswi SD MIN belawan termasuk kategori cukup

vaitu 24 responden (48%).
Kelompok kelas yang paling banyak menjawab pada kuesioner gambaran

pengetahuan tentang cuci tangan pakai sabun dalam kategori baik yaitu

pada kelas VI sebanyak 24 siswa.
Kelompok kelas vang paling banyak menjawab pada hasil observasi

gambaran cuci tangan pakai sabun dalam kategori baik yaitu pada kelas VI

sebanyak 13 siswa.

6.2. Saran

Para orangtua dan guru dapat lebih mengawasi kedisiplinan murid dalam
kebersihan terurtama dalaam mencuci tangan demi menghindari penyakit yang

ditularkan melalui tangan.
Para murnd diharapkan dapat mengaplikasikan tindakan mencuci tangan

berdasarkan pengetahuan yang dimiliki.
Petugas kesehatan setempat diharapkan lebih menggalakkan edukasi tentang

manfaat cuci tangan kepada masyarakat terutama pada orangtua murid, guru

dan murid demi mencapai kesehatan bersama.
Untuk pihak sekolah diharapkan untuk membuat wastatel sederhana agar

murid-murid dapat selalu menerapkan cuci tangan pakai sabun
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ABSTRAK

Cucl tangun merupakun aktivitas mencuc) fangan memakal sabun selama karang lebih 15 - 20 deelk dan
dibilus dengan menggunakan wir bersth mengalie, Selain sabun dan air dapat jugn menggunakan sabun
yang mengandung alkobol (Evan-Sminh, 2008 262-265). Cemers for Divease Control and PPrevention
(2002) menyatukan bahwi mencuct tungan adalsh cara yang paling efekiif untuk  mengonrol
penyebaran dan mukrosganisme patogen peayebab penyakit. Data survel oleh Baseline Enviromacnal
Servicey Program (BESE) USAID pada tbun 2008 menyatuhan kesadamn masyarahat Indonesis s
It sk cudt wogan pakad sabon pade wakewakiu penting masih sangs renduh, Kebiasaan kunang
hygiene ini menimbulhan Sk negont bagt Kesohoton masyarakat tenama manculnya penyakin
yang berkaimn dengan perilaku ndup bersth dan sehat yang remdah salah satunya yasto diare, Rumusan
masalah: Bagaimana pengetahuan anak sekalal dasar mengenal coct tangan yang benar dun perilaky
cuct mngan pada anak sekolah dasar Mewsde penclitian inl adalah dengan menggunakan mesode
penelitian desknptif. Total sampel sejumlah 79 anak. Analisis data Egunih Ntatistic descriptive
berupa distribusi frekuenst uniuk feskripsikan pengetativan dan perilaku cocl tangan pads ansh
sobkolah dasir i Kota Malong. pengetahuan anak sekolah dasar tlentang coci tngian menunjukkan
pengetahiuan yang baik utan 65% dan total responden, S9% diant ya punyal dun hhun
perilahu cuct tangan yang cokup baik

Kata Kunci: Pengetahwan, Perilaku, Cuci Tangan, Anak Sckolah Dasar

LATAR BELAKANG

Cocl tngan merupakon aktivitas mencuct tangan memakeas sabun selomi kurang lobih 15
20 detik dan dibilas dengan menggunakan air bersih mengalir. Selain saban dan air dapat
Juga menggunakan sabun yang gundung slkobol (Evan-Smith, 2008: 262-265), Centers for
Diseave Conteold and Prevention (2002) menyatakan bahwa mencuci tangan adalah cara yang
paling elektif untuk mengontrol penyebaran dari mikrorganisme patogen penyebab penyakit,
Persenhutan Bangsa Hangsas (PBR) welab mencananghan tahun 2008 schagal Tahun Sanitas
Internasional, lembaga dunia ini juga menyerukan untuk menggalakkan prakick hygiene dan

L



sanitasi di seluruh dunia. Namun angka kematian di Indonesia masih cukup tinggi vang diokibatkan
oleh penyakit yang berkaitan dengan kurang tersedianya wir bersih, buruknya sanitasi, kebiasaan
membuung sampah tidak pada tempatnya, kebiasaan buang nir besar di sungai. Hal ini terutama
didukung karena Kesadaran masyarakat Indonesta untuk berpenlaku hidup bersih dan sehat
khususnya mencuci tangan dengan sabun masih rendah (Kompas, 2008).

Data survei oleh Baseline Envivonmental Services Program (BESP) USAID pada tahun 2008
menyatakan kesadaran masyarakat Indonesia saar mi untuk cuct tangan pakai sabun pada wakto-
waktu penting masih sangat rendah. Mercka mencuci tangan sebelum makan hanya 14,3 persen,
sesudah buang air besar 11.7 persen, setelah menceboki bayi 8.9 persen. sebelum menyuapi anak
7.4 persen dan sebelum menyinpkan makanan hanya 6 persen. Hanya sekitar 5 persen orang sadar
akan peatingnys meacuci tingan Karena alasan kesehatan. Selebihnya mencuci tangan jika mensa
tangan mereks bau. Sedangkan di pedesaan lebih buruk lagh, warga pedesaan Gdak terbiasa
mencuci tangan dengan sabun schelum makan (Wattimena, 2008),

Kebiasaan kumng hygience ini menimbulkun dampak negatif bagi kesehatan masyarakat terutima
munculaya peayakit yang berkaitan dengan perilaku hidup bersih dan sehat yang rendah salah satunya
yaitu diare. Dinas Keschutan Kota Malang menyebutkan bahwa angka penderita diare selama 6 bulan
terakhir mencapat lebib dani 6.650 pendenta diare di Kota Malang dimana jumlah penderita ini masuk
dalam Kategori tinggi. Hal ini discbabkan readahnya kesadaran masyarakat untuk selalu coci tangan
pakai sabun sebelum dan seswdah beraktivitas (Priyantiningtyas, 2007),

Survey vang dilakukan olch UNICEF pada awal tahun 2007 di Yogyakarta didapatkan
hanya sekitar 27 persen anak sekolah yang mencuci tangannya saat jam istieahat. Penelitian ini
Juga mendapat hanya 55 persen sekolah yang memnbiki fasilitas untuk mencuci tangan dan
hanya 9 persen sckolah yang menyediakan sabun untuk cuct rangan (Pnyantimngtyas, 2007),
Hasil penelitian tersebur selaras dengan studi pendabuluan yang dilakukan oleh peneliti pada
bulan Januari 2009 pada satu sekolah dasar di Kelurahan Lowokwaru Kota Malang yang
terdetak pada salah siate pemukiman padat penduduk hanya mempunyai 2 (dua) buah wastafel
untuk mencuci tangan yang dipakai oleh kurang lebih 120 siswa dan 15 orang guru.

Berdasurkan uraian tersebat dintas, maka peneliti merasa perlu untuk melakukan penelitian tentang
pengetahuan dan perilaku anak sekolah dasar & Kot Malang, Dat yang didapat dibarapkan dapat
dijadikan pijakan untuk memilih intervensi yang diperlukan schingga diharapkan angka kematian akibat
penyakit yang discbabkan oleh sunitasi dan hygiene yang kurang dapat ditekan,

METODE PENELITIAN

Metode penclitan tns adalah metode penelitan deskripif. Penclitian ini dilaksanakan pada tiga Sckolah
Dasar di Kot Malang dan dilaksunokan dalam. wakt selama 5 bulan. Penclition dilakukan pada siswa
sekolah dasar di Kota Malang vang H krteria pel. Pemliban responden dilakukan wears acuk,
dengan mendstangl ke sekolah, kemudian resporden diminta untuk mengisi Xuesioner berupa angket. Sesual
dengan permasalshan yang okan diungkap moka dalan pelaksansannya, whmk pengumpulan data akan
dilakukan schagai berikut: Angket vang dipokal untuk mengumpulkan data dan responden ukan digunakan
untuk mengungkap seherapa hanyak pengetabuan anak sckolab dasar

=
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cuct tangan, seberapa pentingkah mempunyai kebiasaun mencuct tangan dengan menggunakan sabun,
bagaimanakah cara yang benar dalum melakukan cuci tangan dan bagsimana motivasi dan perilaku
anak sckolah dasar dalam melakukan kebiassan coci tangan vang benar terutama pada waktu-wakiu
yang penting. Analisa data menggunakon statistic deskriptif berupa  distribusi  frekvensi untuk
menclesknipsikan pengetshuan dan perilako cuct tangan pada anak sekolab dasar di Kota Malang,

HASIL dan PEMBAHASAN
Pengetahuan tentang cuci tangan

Distribusi Pengetahuan Anak Sekolah Dasar
tentang Cucl Tangan

i

®EMk wCup » Kurang

Gambar 1 Pengetahnan Anak Sckolah Dasar tentang Coci Tangan

Dari hasil penelitinn dapat kita ketahui bahwa pengetahuan anak sekolah dasar tentang
cuct tangan menunjukkan pengetahuan yang baik atau 65% (n=51) dan total responden,
Mereka tahu definisi cuci tangan dengan subun, kapan waktu vang tepat dan penting dalam
melakukan cuci tangan, manfast dan tujuun cuci tangan serta langkah-langkah bagaimana
melakukan cuci tangan dengan sabun yang benar,

Tingginya prosentase anak yang mempunyai pengetahuan yang baik tentang cuci tangan ini dapat
dikarenakan oleh scjak usia dini mereka sudah teriebih dahuly dibenikan atau diajan baik oleh orang twa
atau gury dan selalu membiasakan cuct angan yang baik & sekolah, Sepern yang dikatakan Ray, et al
(2011} dalam bokunya yang mengatukun bahwa tahu diartikan schagai mengingat suatu matesi vang
telah dipelajan sebelumnya, Tabu merupakan tingkat pengetahuan yang paling rendah, Termasuk dalam
pengetahuan tingkat ini adalah mengingat kembali techadap suatu yang spesifik dari seiuruh bahan yang
dipelajan atan rangsangan vang telah diterima. Sehingga pada saat anak-anak diberikan pertanyaan
mengenai cuct tangan, merckn mampu mengingat kembali apa yang pernah merekn dengar sebelumnya.

Hal serupa disampaikan oleh Vivas, et al (2010), yung mengemukakan bahwa pengetabuan juga
dapat diantikan sebagai sekumpulan informasi yang dipahami. yang diperoleh dari proses belajar seluma
hidup dapat dipergunakan sewakiu-waktu schagai alat penyesuaian din, baik terhadap dini sendin
maupun lingkungunnyn. Sebagian besar pengetahuan mannsia diperoleh melalul mata dan telinga yaitu
melal proses melihat atau mendengar Kenyataan, selain tu juga melalul pengalaman dan proses
belujar dalam pendidikan formal maupun non-formal, Pendidikan formal dapat diperoleh anak di
bangku sekolah, sementara pendidikan non-formal didapatkan anak dan orang fuanya di rumah,
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Perilaku cuci tangan

Distribusi Perilaku Cuci Tangan
Anak Sekolah Dasar

mEN RO mEuR

>

Gambar 2 Perilaku cuci tangan

Data penelitian tentang perilaku cuci tangun diatias menunjukkan bahwa hanya 10 anak (13%) dari
10tal responden (79 responden) vang menunjukkan perilaku cuci tangan yang baik atay dapar diastikan
sudah mempunyal kebiasaan cuci tungan yang baik dimanapun berada (Gambar 2). Darni paparan data
diatas dimana pengetabunn mengenai coct tangan menunjukkan pengetahuan yang baik namun tiduk
ditemukan prosentase vang tinggi di ranah perilaky yang jukkan prosentiase vang paling kecil.

Ini dopat diantikan  bahwa pengetahuan yang balk  tidak  memberikan  jaminan  akan
diaplikasikan menjudi perilaku yang baik pula. Kondisi ini bertolak belakang dengan teoni yang
disumpaikan oleh Ray, et al (2011) yang menyatakan bahwa dalam beberapa pengalaman dan
penclitian menyatakan perilaku yang didasari oleh pengetahuan akan langgeng, sebaliknya apabila
perilaku tidak didasan pengetabuan dan kesadaran sescorang tidak akan berlangsung lama,

Menurut pencliti, hal tersebut diatas dapat dijelaskan scbagai berikwt, pengetahuan atau
kemampaan anak di ranah kognitif yvang menunjukkan hasil yang bagus atau baik namun tidak
sejulan dengan perilaku wau kemampuan anak di ranah psikomotor yang menunjukkan perilaku
yang kurang. Seperti itn ketahui, periluku atau tingkah laku itu muncul dan Kebiasaon yang
dilukukan berulang-ulang. Proses pembentukan dan perubshan perilaku dipengaruhi oleh beberapa
fakior yang berasal dari dalam dan luar individu, Fakror dari dalum individu tersebar meliputi
pengesahuan, kecerdasan, persepsi, sikap, emosi, motivasi, vang berfungsi untk mengolah
rangsangan dari luar. Faktor dari luar individe meliputi lingkungan sekitar baik fistk maupun
nonfisik seperti iklim, manusia, sosial, ckonomi, budaya dan sebaguinya (Blanton, et al, 2010).

KESIMPULAN dan SARAN

Dari hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa: (1) Pengetahuan cuci tangan pada
anak sckolah dasar menunjukkan scbagaian besar memiliki pengetahuan vang baik: (2)
Perilaku cuci tangan pada anak sekolah dasar menunjukkan sebagian besar memiliki kebiasaan
mencuct langan yang cukup. Dan paparan hasil penelitian diatas, penelitt memberikan saran
schagai berikut: (1) Bagi orang tus dibarapkan mengajan dan membiasakan anak-anak untuk
melakukan cuci tangan dengan sabun dirumah, (2) Bagi guru sekolah dasar diharapkan
membiasakan anak-anak untuk melakukan cuci tangan dengan sabun

Tl Dwi Prariwd. Pengetahuan dun Perilubys Jurnal
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