BAB V

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan data sekunder yang telah diperoleh melalui situs web google
scholar dan telah dianalisis di bab 4 mengenai gambaran pengetahuan tentang
perawatan di rumah bagi penderita diabetes melitus dapat disimpulkan bahwa
50% responden penderita Diabetes melitus telah memiliki pengetahuan yang
cukup tentang perawatan diabetes melitus dan sebagian besar dari responden,
responden mencari tahu penatalaksaan Diabetes melitus melalui konsultasi
dengan dokter, situs internet, buku dan televise.

Pengetahuan responden yang cukup didukung oleh tingkat pendidikan
yang telah responden tempuh. Rata-rata pendiikan yang telah ditempuh oleh
responden yaitu pendidikan tingkat Perguruan Tinggi. Selain tingkat
pendidikan yang responden tempuh, responden sudah menderita penyakit
diabetes sekitar 5 tahun, dan para responden penderita Diabetes Melitus ini

berumur sekitar > 45 tahun.

5.2 Rekomendasi

5.2.1 Bagi Perawat Profesi

Hasil penelitian ini dapat dijadikan data dasar oleh perawat profesi
dalam melakukan intervensi keperawatan untuk meningkatkan

pengetahuan
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5.2.2

5.2.3

5.2.4
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Bagi Perawat Kesehatan Masyrakat

Disarankan kepada perawat kesehatan masyarakat untuk
melaksanakan intervensi keperawatan yang dapat meningkatkan

pengetahuan penderita Diabetes melitus (DM) di rumah

Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai literature untuk
menegmbangkan keilmuan khususnya keperawatan komunitas dan
merupakan masukan bagi mahasiswa untuk memperkaya bacaan serta
diharapkan pada mata kuliah riset keperawatan diperkaya pembahasan
terkait Study Literature Riview

Peneliti Selanjutnya

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan
penelitian ini dengan menjadikan hasil penelitian ini sebagai data awal
untuk melakukan penelitian tentang gambaran pengetahuan perawatan di
rumah bagi penderita diabetes melitus dan lebih memperkaya bacaan

terkait study literartur riview



