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ABSTRAK 

xiii + V BAB + 139 halaman + 5 lampiran 

Kehamilan, persalinan dan masa nifas merupakan sebuah siklus kehidupan 
yang hanya dialami oleh wanita. Wanita membutuhkan pendamping dalam 

menghadapi proses tersebut dan Bidan merupakan salah satu penyedia pelayanan 
pada masa siklus kehidupan wanita dalam meningkatkan derajat kesehatan ibu 
dan anak. Maka dari itu untuk meningkatkan derajat tersebut, asuhan 

komprehensif sangat dibutuhkan bagi ibu hamil, bersalin dan nifas untuk 
mengurangi Angka Kematian Ibu dan Angka Kematian Bayi di Indonesia.  

Asuhan ini dilakukan pada Bulan Maret 2020 yang bertujuan untuk 
memberikan asuhan kebidanan komprehensif dan berkualitas pada Ny.N di Klinik 
Karisma Sehat Assifa dengan manajemen kebidanan varney dan dokumentasi 

berupa SOAP. Laporan tugas ini berisi data subjektif dan objektif kehamilan 35 
minggu, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.  

Pada kehamilan Trimester III tidak dilakukan pemeriksaan kadar hb pada 
ibu dan juga ditemukan ketidaknyamanan nyeri pada pinggang dan kaki, serta ibu 
kurang istirahat. Pada persalinan, ibu diposisikan dorsal recumbent dan pada kala 

I, II, III normal dan di kala IV ditemukan laserasi derajat 2. Ketika masa nifas 
diberikan amoxicillin, asam mefenamat dan citoviplex, juga ditemukan budaya  

ibu tidak boleh memakan daging, telur dan ikan serta tidak boleh tidur siang. Pada 
bayi tidak diberikan ASI karena puting ibu yang tidak menonjol dan ASI yang 
tidak keluar. Masalah diatasi dengan asuhan yang diberikan. Rasa pegal 

berkurang, kebutuhan istirahat ibu terpenuhi, ibu mengerti pentingnya makan 
makanan yang mengandung protein hewani dan pentingnya tidur siang. 

Kebutuhan nutrisi dan hidrasi bayi terpenuhi dengan baik dengan pemberian susu 
formula 2 jam sekali. Pada masa pandemi COVID-19, tidak dilakukan asuhan 
fokus pada masa pandemi. 

Dari asuhan yang telah diberikan, penulis diharapkan dapat 
mempersiapkan asuhan sebaik mungkin, tidak mengabaikan hak pasien serta 

memberikan asuhan sesuai evidence based, sedangkan bagi bidan dapat 
meningkatkan kualitas asuhan dan menerapkan asuhan sesuai standar 
kewenangan. Bagi institusi dan pendidikan diharapan dapat mempertahankan 

asuhan kebidanan komprehensif kepada mahasiswa. 
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ABSTRACT 

xiv + V Chapter + 139 Pages + 5 Attachment 

 Pregnancy, childbirth and puerperium are life cycle that only passed by 

women. They can’t passed the process by her self and midwife is one of service 
provider in that life cycle to improve degree of mother and infant’s health.  
Therefore, the comprehensive nurturing is needed by woman who are going 

through that cycle of life to reduce mother and infant mortality in Indonesia. 
 This nurturing held on March 2020 aimed to provide comprehensive 

midwifery care to Mrs.N at Karisma Sehat Assifa Clinic. This report contains 
subjective and objective data of 35 weeks pregnancy, childbirth, puerperal and 
newborn baby. 

 In Mrs.N’s third semester of pregnancy, Mrs.N experienced low back pain 
and leg pain, Mrs.N also lack of rest. Normal path in 1st, 2nd, 3rd childbirth, and 2nd 

degree laceration in 4th stage. During the puerperium it was found that the 
mother’s culture did not eat meat, egg, fish and napping is prohibited. The baby 
did not get breastmilk because of mother’s nipples are not prominent and the milk 

did not come out. The problem solved by nurturing. Less pain, the need of rest 
fulfilled and the mother understood about the importance of protein consumption 

and napping. Nutritional needs and newborn’s hidration fulfilled well by formula, 
feeding every 2 hours. 
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