BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan

1. Sebagian besar sampel berjenis kelamin perempuan (56.9%),
dengan terbanyak berusia 12-24 bulan (67.2%). Karekteristik ibu
baduta sebagain besar berpendidikan tamat SMA (46.6%),
dengan pekerjaan sebagai ibu rumah tangga (82.8%).

2. Terdapat 13 sampel yang pengetahuan pemberian MPASI nya
masih kurang (22.4%), 34 sampel yang pengetahuan pemberian
MPASI nya cukup (67.2%), dan 6 sampel pengetahuan
pemberian MPASI nya sudah baik (10.3%).

3. Terdapat 14 baduta yang memiliki status gizi stunting (24.1%)
dan 44 baduta yang memiliki status gizi normal (75.9%).

4. Proporsi baduta yang memiliki status gizi normal lebih banyak
ditemukan pada kelompok yang pengetahuan pemberian MPASI
nya cukup yaitu 29 sampel (74.4%). Daripada pada kelompok
yang pengetahuan pemberian MPASI nya masih kurang yaitu 10
sampel (67.9%).

6.2 Saran

1. Mengingat masih ada ibu yang pengetahuan pemberian MPASI
nya masih kurang, perlu diadakan penyuluhan pemberian
MPASI yang dilakukan pada saat kegiatan posyandu.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang factor-faktor yang
mempengaruhi status gizi, mengingat bahwa penelitian ini
hanya membahas mengenai salah satu factor yang
mempengaruhi status gizi baduta yaitu pengetahuan pemberian
MPASI.
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