BAB V
KESIMPULAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Lulu (2019) pada
siswa MA Miftahurroja Ciwidey dan Ratu (2013) pada siswa SMAN 1 Manado
dapat diketahui bahwa:

1. Nilai kebersihan gigi dan mulut pada siswa MA Miftahurroja sebanyak 30
(40%) memiliki kriteria OHI-S sedang dan 27(36%) memiliki kriteria DMF-
T sedang dengan kriteria DMF-T rata rata tinggi.

2. Nilai kebersihan gigi dan mulut pada siswa SMA Negeri 1 Menado dengan
jumlah 51(61,4%) memiliki kriteria OHI-S sedang dan 23(27,7%) memiliki
kriteria DMF-T sangat tinggi.

B. Saran

Adapun saran berdasarkan penelitian yang dilakukan yaitu:

1. Kepada Dinas Kesehatan untuk lebih memerhatikan derajat kesehatan gigi
dan mulut pada kelompok usia remaja dengan meningkatkan program
kesehatan gigi dan mulut, serta penyediaan sarana dan prasarana untuk
menunjang pelaksanaan program tersebut.

2. Diharapkan bagi sekolah setiap sekolah untuk mengadadakan UKGS untuk
memotivasi siswa remaja dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.

3. Perlu diadakannya penyuluhan dari mengenai pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut pada remaja agar mampu mengetahui dan memperbaiki pola

hidupnya untuk merawat kesehatan gigi dan mulut karena mengetahui
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tentang pentingnya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sehingga status

kesehatan gigi dan mulutnya menjadi lebih baik.
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