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e # KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK NDONESIA -

POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG (\ 4
X % JURUSAN KEPERAWATAN -
Jalan Dr. Otten No. 32 Telepon (022) 4231057 & (022) 4213291
Bandung - 40171 e-mail : prodid3watbdg@agmail.com
Nomor DM.02.02 4.1/ 321; 12020 11 Februan 2020
Lampiran -
Perihal . Permohonan Studi Pendahuluan

Yang Terhormat,

Kepala Sekolah Dasar Istiqgomah Bandung
JI. Taman Citarum — Kec. Bandung Wetan
Di

Bandung 40115

Berkenaan dengan pelaksanaan Tugas Akhir/ Karya Tulis limiah” (KTI) bagi mahasiswa Tingkat Il
Semester VI Tahun Akademik 2019/2020 pada Program Studi D-lll Keperawatan Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung, mahasiswa kami memerlukan data berkaitan
dengan masalah kesehatan sebagai dasar untuk menyusun proposal Untuk itu kami mohon bapak/
Ibu pimpinan dapat memberikan izin dan memfasilitasi mahasiswa kami untuk melakukan Studi
Pendahuluan dan memperoleh data

Adapun mahasiswa tersebut

Nama FAUZIAH RAHMAN|
NIM P. 17320117057
Data yang dibutuhkan - Data jumlah siswa kelas 3, 4, dan 5 Tahun Ajaran

201972020 SD Istigomah Bandung

ljin wawancara dengan Guru dan Siswa mengenai
Pola tidur

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih

~ZriA8 NDirektur,
‘ 'FCE{“aE! rusan Keperawatan,

d

p Setiawan, S.Kp. M Kes
04251993031003 Ll
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK NDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG
JURUSAN KEPERAWATAN

Jalan Dr. Otten No. 32 Telepon (022) 4231057 & (022) 4213391

Bandung - 40161

e-mail : prodid3wathda@agmail.com

Nomar
Lampiran
Perihal

DM.02 02 4.1/. ,S'SS./ 12020 27 Februar 2020

Izin_Melaksanakan Penelitian

Yang Terhermat,

Kepala Sekolah Dasar Istiqgomah
JI. Taman Citarum No. 34, Citarum - Kec. Bandung Wetan
Di

Bandung 40115

Berkenaan sedang dilaksanakannya penyusunan Tugas Akhir/ Karya Tulis llmiah” (KTI) bagi
mahasiswa Tingkat Il Semester VI Tahun Akademik 2019/2020pada Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung, dengan ini kami mohon bantuan Bapak / lbu
memberikan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan Penelitian serta memfasilitasi pengumpulan
data yang diperlukan

Adapun mahasiswa tersebut adalah

Nama FAUZIAH RAHMANI
NIM P. 17320117057
Judul Tugas Akhir/KTI : Gambaran Pola Tidur Anak Usia Sekolah di SD

Istigomah Garuda Kota Bandung

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

W
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Wastuke.
Oncana No.2 Telp. 022 4230097 Bandung

Dasar

Menimbang

a. Nama

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 070/432/111-2020/ BKBP

. 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008

tentang Keterbukaan Informasi Publik

2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009
tentang Pelayanan Publik

3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah

4.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian

5.Peraturan Daerah Kota Bandiung Nomor 08 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Surat dari Politeknik Kesehatan Bandung Nomor :
DM.02.02.4.1/553/2020, Tanggal 27 Februari 2020, Perihal
Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

: FAUZIAH RAHMANI

b. Alamat Lengkap : J1. Cipedes II No. 154 Kel. Cicendo Kel. Pajajaran
No. Identitas, Hp  : NIM. P.17320117057, Hp. 081214418919

c. Untuk

: 1) Melakukan Penelitian, Dengan Judul “Gambaran Pola Tidur
Anak Usia Sekolah di SD Istigamah Kota Bandung”
2) Lokasi : Dinas Pendidikan, SD Istigamah
Kota Bandung.
3) Anggota Tim D=
4) Bidang Penelitian

5) Status Penelitian Baru
6) Waktu Pelaksanaan : 03 Maret 2020 s.d 03 September
2020

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 03 Maret 2020
BADAN KESATUAN BANGSA

DAY RQLITIK
di” A
KESApH %

BADAN
ANGSA
3 ;@ RIVEAAG

v
bt na
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS PENDIDIKAN

Jl. Jendral A. Yani No. 239 Telp. 022 - 7106568, Bandung 40113

= = Website : www disdik bandung.go.id | Email : umum disdik. bdg@gmail.com
> (GOl AP MEAT AT S

SURAT IZIN
Nomor: Wk - 61040 (1 (s - (isehle (1l (2010

TENTANG
Melakukan Penelitian dan sejenisnya
di lingkungan Dinas Pendidikan Kota Bandung
untuk Karya Tulis Ilmiah dan sejenisnya

Dasar : a. Berdasarkan surat dari Politeknik Kesehatan Bandung
Nomor:DM.02.02.4.1/553/2020 Tanggal 27 Februari 2020
Perihal Penelitian ;

b. Berdasarkan surat dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kota Bandung Nomor : Nomor: 070/432/111-2020/BKBP,
Tanggal 03 Maret 2020 Perihal Surat Keterangan Penelitian.

MEMBERI IZIN :

Kepada :
Nama : FAUZIAH RAHMANI
NIP/NRP/NPM/NIK ¢ P.17320117057
Jabatan :  Mahasiswa
Pendidikan : S1 Keperawatan
Jurusan/Fakultas :  Politeknik Kesehatan Bandung
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Alamat : Jl Cipedes II No. 154 Kel. Cicendo Kec. Pajajaran
Waktu Kegiatan :  Selama 6 (enam) bulan dari tanggal 03 Maret s.d
03 September 2020
Lokasi Kegiatan :  Dinas Pendidikan, SD Istiqgamah Kota Bandung
Judul :  Gambaran Pola Tidur Anak Usia Sekolah di SD

Istigamah Kota Bandung

Demikian agar menjadi maklum dan untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

\:55{.4! P giribina Utama Muda
“NIP=19640331 198903 1 008

Tembusan:

Yth. 1. Kepala Dinas Pendidikan Kota Bandung (sebagai laporan);
2. Para Kepala Bidang pada Dinas Pendidikan Kota Bandung;
3. Para Kepala Sub Bagian pada Dinas Pendidikan Kota Bandung;
4. Kepala Sekolah SD/SMP se- Kota Bandung;
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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui lebih lanjut tentang pola tidur anak
usia sekolah di SD Istigamah. Nama peneliti adalah Fauziah Rahmani akan
melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Pola Tidur Anak Usia Sekolah Di
SD Istigamah Kota Bandung” penelitian ini sudah mendapat persetujuan dari

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung.

Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan membawa dampak yang
buruk bagi saudara. Peneliti akan menjaga kerahasiaan saudara ini dengan tidak
mencantumkan identitas saudara sehingga apabila hasil penelitian ini
dipublikasikan tidak akan ada satu identifikasi yang berkaitan dengan saudara
dalam publikasi tersebut. Saudara berhak untuk menentukan apakah saudara
bersedia atau tidak bersedia mengikuti dan berhak mengundurkan diri dari
penelitian tanpa dikenakan sanksi apapun. Peneliti sangat menghormati keputusan
saudara dan tidak akan memaksa jika saudara tidak berkenan untuk berpasrtisipasi

dalam penelitian ini.

Bandung, April 2020

Peneliti

(Fauziah Rahmani)
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(Informed Consent)

Judul : Gambaran Pola Tidur Anak Usia Sekolah Di SD Istigamah Kota

Bandung
Peneliti  : Fauziah Rahmani

Setelah membaca penjelasan penelitian, saya mengerti dan memahami tujuan
dari dilakukannya penelitian ini. Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan

memberikan dampak yang negatif pada diri saya.

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahawa saya bersedia
untuk berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh Fauziah Rahmani yang
bertujuan untuk mengetahui gambaran pola tidur anak usia sekolah di SD
Istigamah Kota Bandung. Saya menyadari bahwa keputusan saya ini tidak ada

unsur paksaan dari siapapun.

Bandung, April 2020
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KUESIONER POLA TIDUR

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

a.

Mohon dengan hormat bantuan saudara untuk menjawab seluruh

pertanyaan yang ada

Berilah tanda check list (\) pada kolom yang saudara pilih sesuai dengan

keadaan yang sebenarnya.

IDENTITAS RESPONDEN

Nama : Kelas

Usia: Jenis Kelamin : L/P

Pertanyaan

Selalu

Sering

Jarang

Tidak
Pernah

Tidur selama 10 jam dalam semalam

Kesulitan untuk memulai tidur malam

Sulit bangun tidur di pagi hari

hall el Il o

Jadwal jam tidur malam sampai bangun tidak
beraturan

Tiba-tiba terbangun pada malam hari

Terbangun saat dini hari

Tidur siang

Tidur larut malam karena main game/ nonton TV

Mengkonsumsi obat-obatan penenang

Mengkonsumsi suplemen vitamin sebelum tidur

o =Sl el el Pl Il g

—_—1Oo

Begadang pada malam hari untuk mengerjakan
tugas

12.

Merasa kurang puas dengan tidur anda

13.

Badan terasa lemah, letih, kurang tenaga setelah
tidur

14.

Merasa kurang nyaman/gelisah saat tidur

15.

Merasa mengantuk di siang hari

16.

Sakit kepala pada siang hari akibat kurang tidur

17.

Mendapat mimpi buruk

18.

Menguap ketika pembelajaran di kelas pada siang
hari

19.

Kurang tidur malam akan menyebabkan sakit
pagi harinya

20.

Badan terasa segar dan ringan setelah tidur
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HASIL PENGAMBILAN DATA

Kategori
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OUTPUT SPSS

Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

10 12 22,6 22,6 22,6

11 38 7,7 7,7 94,3
Valid

12 3 5,7 5,7 100,0

Total 53 100,0 100,0

Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Laki-Laki 36 67,9 67,9 67,9
Valid Perempuan 17 32,1 32,1 100,0

Total 53 100,0 100,0

Kesulitan Untuk Memulai Tidur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Tidak Pernah 14 26,4 26,4 26,4

Jarang 32 60,4 60,4 86,8
Valid

Sering 7 13,2 13,2 100,0

Total 53 100,0 100,0




Tidur Malam Selama 10 Jam

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 9 17,0 17,0 17,0
Jarang 16 30,2 30,2 47,2
Valid  Sering 23 43,4 434 90,6
Selalu 5 9,4 9,4 100,0
Total 53 100,0 100,0
Sulit Bangun di Pagi Hari
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 18 34,0 34,0 34,0
Jarang 21 39,6 39,6 73,6
Valid  Sering 10 18,9 18,9 92,5
Selalu 4 7,5 7,5 100,0
Total 53 100,0 100,0
Jadwal Jam Tidur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 12 22,6 22,6 22,6
Jarang 27 50,9 50,9 73,6
Valid
Sering 14 26,4 26,4 100,0
Total 53 100,0 100,0

Tiba-Tiba Terbangun di Malam Hari




Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 10 18,9 18,9 18,9
Jarang 38 71,7 71,7 90,6
Valid  Sering 2 3,8 3,8 94,3
Selalu 3 5,7 5,7 100,0
Total 53 100,0 100,0
Terbangun Pada Dini Hari
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 11 20,8 20,8 20,8
Jarang 37 69,8 69,8 90,6
Valid
Sering 5 9,4 9,4 100,0
Total 53 100,0 100,0
Tidur Siang
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 5 9,4 9,4 9,4
Jarang 43 81,1 81,1 90,6
Valid  Sering 3 57 5,7 96,2
Selalu 2 3,8 3,8 100,0
Total 53 100,0 100,0
Tidur Larut Malam
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent




Tidak Pernah 13 24,5 24,5 24,5
Jarang 22 41,5 41,5 66,0
Valid
Sering 18 34,0 34,0 100,0
Total 53 100,0 100,0
Mengkonsumsi Obat Penenang
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  Tidak Pernah 53 100,0 100,0 100,0
Mengkonsumsi Suplemen
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 39 73,6 73,6 73,6
Jarang 10 18,9 18,9 92,5
Valid  Sering 2 3,8 3,8 96,2
Selalu 2 3,8 3,8 100,0
Total 53 100,0 100,0




Begadang Pada Malam Hari

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 30 56,6 56,6 56,6
Valid  Jarang 23 43,4 43,4 100,0
Total 53 100,0 100,0
Merasa Kurang Puas Dengan Tidur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 27 50,9 50,9 50,9
Jarang 20 37,7 37,7 88,7
Valid
Sering 6 11,3 11,3 100,0
Total 53 100,0 100,0
Badan Terasa Lemah, Letih
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 32 60,4 60,4 60,4
Jarang 18 34,0 34,0 94,3
Valid
Selalu 3 57 57 100,0
Total 53 100,0 100,0




Merasa Kurang Nyaman atau Gelisah Saat Tidur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 33 62,3 62,3 62,3
Valid  Jarang 20 37,7 37,7 100,0
Total 53 100,0 100,0
Mengantuk di Siang Hari
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 9 17,0 17,0 17,0
Jarang 38 71,7 71,7 88,7
Valid
Sering 6 11,3 11,3 100,0
Total 53 100,0 100,0
Sakit Kepala Akibat Kurang Tidur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 44 83,0 83,0 83,0
Valid  Jarang 9 17,0 17,0 100,0
Total 53 100,0 100,0




Mendapat Mimpi Buruk

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 9 17,0 17,0 17,0
Jarang 40 75,5 75,5 92,5
Valid
Sering 4 7,5 7,5 100,0
Total 53 100,0 100,0
Menguap Ketika Pembelajaran
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 14 26,4 26,4 26,4
Jarang 32 60,4 60,4 86,8
Valid  Sering 2 3,8 3,8 90,6
Selalu 5 9,4 9,4 100,0
Total 53 100,0 100,0
Sakit Akibat Kurang Tidur Malam
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 38 71,7 71,7 71,7
Valid  Jarang 15 28,3 28,3 100,0
Total 53 100,0 100,0




Badan Terasa Segar dan Ringan Setelah Tidur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 2 3,8 3,8 3,8
Jarang 4 7,5 7,5 11,3
Valid  Sering 24 45,3 453 56,6
Selalu 23 434 43,4 100,0
Total 53 100,0 100,0
Total Skor
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
28 3 5,7 5,7 57
31 4 7,5 7,5 13,2
32 10 18,9 18,9 32,1
33 2 3,8 3,8 35,8
35 1 1,9 1,9 37,7
36 8 15,1 15,1 52,8
Valid
37 8 15,1 15,1 67,9
38 2 3,8 3,8 71,7
39 10 18,9 18,9 90,6
42 2 3,8 3,8 94,3
49 3 57 57 100,0
Total 53 100,0 100,0




Kategori Pola Tidur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Cukup Teratur 5 9.4 9,4 9,4
Valid  Teratur 48 90,6 90,6 100,0
Total 53 100,0 100,0
Kategori Pola Tidur * Jenis Kelamin Crosstabulation
Count
Jenis Kelamin Total
Laki-Laki Perempuan
Cukup Teratur 5 0 5
Kategori Pola Tidur
Teratur 31 17 48
Total 36 17 53
Jenis Kelamin * Tidur Larut Malam Crosstabulation
Count
Tidur Larut Malam Total
Tidak Pernah Jarang Sering
Laki-Laki 11 11 14 36
Jenis Kelamin
Perempuan 2 11 4 17
Total 13 22 18 53
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RENCANA KEGIATAN BIMBINGAN KTI

Bulan dan Minggu Ke-

No. Kegiatan Jan Februari Maret April Mei
4 1 213 4 1 21314 1 21314 1 213

Penyususnan
Proposal KTI

2. | Sidang Proposal

3. | Revisi Proposal

4. | Pengumpulan Data

5. | Analisa Data

6. | Penyusunan KTI

7. | Sidang KTI

8. | Revisi KTI

9. | Yudisium
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES

LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR

KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing

: Fauziah Rahmani

: P17320117057

: Hj. Henny Cahyaningsih, S.Kp, M.Kes, AIFO

Judul KTI : Gambaran Pola Tidur Anak Usia Sekolah Di SD
Istigamah Kota Bandung
. TTD
No. | Hari/Tgl . TOI.nk Rekomendasi TTD .
Bimbingan Mahasiswa | ¥ embimbing
I.... | Kamis, Sampel Lanjutkan
) Penelitian pengambilan
02 April data  melalui m
2020 google form 4w
2.... | Rabu, Pengambilan Lanjutkan
- Data pengambilan
pri data Amh-
2020 ‘2':
3.... | Selasa, Pengolahan Lanjutkan
Data pengolahan
21 April data o
2020 ‘2:
4.... | Rabu, BAB IV Perbaiki
) penulisan  dan
29 April tambahkan m
2020 jurnal A
penelitian
5... | Jum’at, 08 | BAB V dan | -.... Perbaiki
Mei 2020 Abstrak rekomendas
i untuk T,
pihak 'f!;
sekolah dan
profesi
-.... Perbaiki




abstrak

Minggu, 10 | BAB I-V, | Cek  kembali
Mei 2020 Abstrak, Daftar | penulisan
Pustaka, dan | keseluruhan m
Lampiran BAB Am
Selasa, 12 | BAB I-V, | ACC  Sidang
Mei 2020 Abstrak, Daftar | KTI
Pustaka,  dan Fotmah- %%’@af.
A

Lampiran
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