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Asupan gizi pada usia remaja harus sesuai dengan kebutuhan nya karena
akan berpengaruh terhadap pertumbuhan dan perkembangan remaja.
Menurut hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) status gizi berdasarkan
indeks IMT/U tahun 2013 di Kabupaten Bandung untuk kategori kurus
sebesar 3,1%, gemuk 6%, dan obesitas 2%. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui gambaran asupan energi, lemak, aktivitas fisik, dan kejadian
kegemukan pada remaja di SMPN 1 Cicalengka Kabupaten Bandung.
Desain penelitian yang digunakan adalah Cross Sectional. Sampel yang
diambil sebanyak 40 sampel yang terdiri dari kelas 7 dan 8 dengan metode
Proportional Random Sampling. Data yang dikumpulkan meliputi data
asupan energi dan lemak dengan menggunakan kuesioner SFFQ, aktivitas
fisik dengan menggunakan kuesioner IPAQ, dan status gizi dengan metode
pengukuran antropometri. Hasil penelitian menunjukkan sampel dengan
asupan energi kurang sebanyak 80%, asupan lemak lebih sebesar 35%,
aktivitas fisik kurang sebesar 55%. Status gizi berdasarkan indeks IMT/U
diperoleh 2,5% kategori kurus, 77,5% normal, 7,5% gemuk, dan 12,5%
obesitas. Perlu dilakukan pemantauan secara rutin berat badan siswa di
UKS dan perlu diberikan penyuluhan terkait gizi seimbang.
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