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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

4.2 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Analisis Kadar Nikotin dan 

Trigliserida Dalam Darah Perokok Aktif”, dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Kadar nikotin dalam darah perokok aktif memiliki nilai rata - rata sebesar 

0,10 ppm dengan kadar tertinggi sebesar 0,46 ppm dan kadar terendah 

sebesar 0 ppm (kadar minus atau < 0 ppm, kadar dianggap 0 ppm). Kadar 

trigliserida dalam darah perokok aktif memiliki nilai rata – rata sebesar 

141,05 mg/dL dengan kadar tertinggi sebesar 523 mg/dL dan kadar 

terendah sebesar 32 mg/dL. 

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara kadar trigliserida dalam darah 

perokok aktif berdasarkan kelompok umur dengan nilai p = 0,046 (p < 

0,05) dan lama merokok dengan nilai p = 0,010 (p < 0,05). Tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara kadar nikotin dalam darah perokok aktif 

berdasarkan kelompok umur dengan nilai p = 0,074 (p > 0,05) dan lama 

merokok dengan nilai p = 0,072 (p > 0,05). Tidak terdapat nilai 

signifikansi antara kadar nikotin dan trigliserida dalam darah perokok aktif 

berdasarkan jumlah rokok yang dihisap per hari dengan nilai p = 0. 
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3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kadar nikotin dan kadar 

trigliserida dalam darah perokok aktif dengan nilai p = 0,328 (p > 0,05). 

 

5.2 Saran 

Setelah melakukan penelitian mengenai “Analisis Kadar Nikotin dan 

Trigliserida Dalam Darah Perokok Aktif”, maka dapat diberikan saran berupa: 

1. Untuk penelitian selanjutnya disarankan melakukan penelitian lebih lanjut 

yang dihubungkan terhadap kadar kotinin dalam urine  

2. Untuk  penelitian selanjutnya, dilakukan pada populasi yang lebih luas 

dengan jumlah sampel yang lebih besar, serta distribusi sampel yang 

merata 

 


