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ABSTRAK 

VI + V BAB + 146 halaman + 9 Tabel +1  Bagan  + 8 lampiran  

    Kehamilan, persalinan, dan nifas adalah suatu hal yang fisiologis dalam siklus 

kehidupan wanita, namun resiko terjadinya komplikasi masih tetap ada, penyebab 

utama kematian ibu adalah perdarahan yang salah satunya disebabkan oleh 

anemia pada saat kehamilan. Anemia dalam kehamilan adalah kondisi ibu dengan 

kadar hemoglobin di bawah 11 gr % pada trimester 1 dan 3 atau kadar < 10,5 gr% 

pada trimester 2. Anemia dapat menyebabkan kelahiran prematur bayi lahir 

dengan asfiksia dan masih banyak lagi..  

     Jenis laporan tugas akhir ini adalah studi kasus asuhan komprehensif. Lokasi di 

Klinik Pratama AZ Kecamatan Karang Tengah, Kabupaten Cianjur yang 

dilaksanakan dari 27 Januari – 15 Maret 2020. Subjek dalam laporan kasus ini 

adalah Ny. S , serta bayi Ny. S. Sumber data berupa data primer dan data 

sekunder. 

     Selama kehamilan trimester III, Ny. S mengalami anemia ringan (10,8 gr%) 

dan ketidaknyamanan berupa sering BAK di malam hari dan nyeri punggung 

bagian bawah. Ny.S diberikan asuhan berupa mengurangi minum saat menjelang 

tidur, mengajarkan ibu body mekanik dan mobilisasi untuk ibu hamil. Pada saat 

proses persalinan berlangsung normal, tidak ada komplikasi yang terjadi. Pada 

saat 3 hari post partum Ny. S mengalami penurunan kadar haemoglobin menjadi 

anemia ringan (9.8gr%). Dan kadar ibu kembali normal pada 3 minggu 

postpartum.  Ny.S telah menjadi akseptor KB suntik 3 bulan pada 14 Maret 2020. 

Selama asuhan 21 hari pertama tidak ditemukan keluhan pada bayi, namun pada 

hari ke 28 ibu mengeluh bayinya pilek. By. Ny. S diberikan asuhan berupa terus 

memberikan ASI tiap 2-3 jam sekali dan jika terus menerus maka segera ke 

dokter.  

     Semua masalah yang ditemukan pada asuhan kehamilan, persalinan, nifas dan 

asuhan bayi baru lahir dapat teratasi dilihat dari evaluasi pada setiap kunjungan. 

Bidan diharapkan melakukan asuhan sesuai dengan kebutuhan klien dan sesuai 

standar pelayanan kebidanan. 
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