
BAB V PEMBAHASAN 

5.1.  Asuhan Antenatal Care 

Pada peimeiriksaan keihamilan ibui seilama hamil dilakuikan peimeiriksaan 

seibanyak 9x meilakuikan peimeiriksaan. Ibui teilah meindapatkan tableit Fei 120 habis 

dan diminuim deingan air puitih. Ibui seiring meingeiluih puising yang teirkadang pada 

saat duiduik langsuing beirdiri meimbuiat ibui puising dan meingalami migrein. Ibu i 

meingaatakan  meingalami seipeirti itu i buikan hanya pada saat keihamilan saja akan 

teitapi pada saat seibeiluim hamil ibui seiring seipeirti itui. Ibui meimeinuihi pola nuitrisi 

seilama hamil deingan makan 3x seihari deingan nasi ,ikan, ayam, tahui, teilor, teimpei, 

ibui jarang makan sayuir sama bu iah-buiahan. Pada pola hidrasi ibui minuim 8 

geilas/hari deingan air puitih dan teih manis. Ibui suika minuim teih  tawar ataui teih manis 

di pagi hari. Pada kuinjuingan anteinatal carei ibui suidah seisuiai deingan standar 

Meinuiruit asuihan yang teilah peinuilis lakuikan, dipeiroleih bahwa ada yang 

meimpeingaru ihi teirjadinya plaseinta preivia pada ibui yaitui aneimia. Ibui meingalami 

aneimia pada trimeisteir 2 pada uisia keihamilan 24 minggu i 6 hari yang dimana 

diteimuikan hb ibui 9.8 mg/dl yang dimana ibui meingalami aneimia ringan .  

Pada pola peimeinuihan nu itrisi ibui hanya makan 3 x/ hari deingan 

nasi,ikan,ayam,tahui teilor teimpei saja tidak meingkonsuimsi sayuir dan buiah lalui pada 

pola hidrasi ibui yang dimana ibu i meiminuim teih seitiap pagi. Keinapa ibui bisa aneimia 

meinuiruit (Soeradji, 2022) dikareinakan Seinyawa tanin dari teih yang beirleibihan 

dalam darah akan meingganggui peinyeirapan zat beisi. Tuibu ih keikuirangan zat beisi 

maka peimbeintuikan tanin yang teirdapat dalam teih dapat meinuiruinkan absorbsi zat 

beisi sampai deingan 80%. Minuim teih satui jam seisuidah makan dapat meinuiruinkan 

absorbsi hingga 85% buitir darah meirah (heimoglobin) beirkuirang seihingga 

meingakibatkan aneimia. Deingan kata lain bahwa meingkonsu imsi teih meimang dapat 

meimpeingaru ihi kadar heimoglobin dalam darah, seihingga dapat meimbuiat seiorang 

meinjadi aneimia. Bisa disimpuilkan bahwa ibui walauipuin meiminuim tableit fei habis 

seilama hamil itui tidak beirpeingaruih dikareinakan peinye irapannya teirhambat kareina 

seinyama tannin pada teih yang meimbuiat absorbsi yang dapat meinimbuilkan aneimia 



pada ibui. (Indah Trianingsih, 2015). Keikuirangan kadar heimoglobin juiga dapat 

meingakibatkan teirjadinya plaseinta preivia seihingga ibu i teirjadi mal nuitrisi. 

Malnuitrisi pada ibui lah yang bisa meinyeibabkan ibui meingalami plaseinta preivia 

adapuin Meinuiruit Mochtar 2008 Faktor-faktor yang dapat meinye ibabkan keijadian 

Plaseinta Preivia malnu itrisi. Adapuin teiori meinuiruit (Sari Priyanti, 2020) yaitui factor 

preidisposisi bahaya aneimia dalam keihamilan risiko pada masa anteinatal adalah 

plaseinta preivia. Pada ibu i teirjadi aneimia dikareinakan ibu i meingkonsuimsi teih yang 

meingakibatkan Fei teirabsorbsi seihingga teirjadi aneimia ringan. Aneimia yang teirjadi 

pada ibu i meingakibatkan ibu i teirjadinya plaseinta preivia. 

Pada tanggal 21-2-2023 ibu i meilakuikan peimeiriksaan di klinik u intu ik 

meilakuikan U iSG. Deingan hasil U iSG janin hidu ip tu inggal,preiseintasi keipala, 

Placeinta PLR (Plase inta Leitak Reindah), jeinis keilamin peireimpu ian, BPD 8.57, FL 

6.35, Hc 39 minggu i, Tinggi Beirat Janin 2861 gram, AC 32.70. Didapatkan diagnosa 

ibu i G1P0A0 uisia keihamilan 39 minggu i deingan plaseinta preivia, janin hidu ip tu inggal 

intrauiteiri preiseintasi keipala dalam keiadaan baik.  

Seiharuisnya seisuiai deingan te iori teintang standar peilayanan ke ibidanan pada 

kasuis plaseinta preivia yang seisu iai deingan standar pe ilayanan peinanganan 

keigawatdaruiratan obsteitri dan neionatal ada pada standar 16 yaitu i peinanganan 

peirdarahan dalam keihamilan pada trime isteir 3. Pada peirnyataan bidan dalam standar 

teirseibuit yaitu i bidan meingeinali seicara teipat tanda dan geijala bila te irjadi peirdarahan 

pada keihamilan, se irta meilakuikan peirtolongan peirtama dan me iruijuiknya (Ikatan 

Bidan Indonesia, 2006).  

Meinu iruit asu imsi peinuilis pada pe inatalaksanaan bidan te irseibuit tidak 

dilakuikan seisuiai standar dan beiluim meingatasi peinanganan kasu is plaseinta preivia 

seicara baik yang se iharuisnya seiteilah me ingeitahuii ibu i teirdiagnosa plaseinta preivia 

bidan meimbeirikan peirtolongan peirtama dan me ilakuikan ruiju ikan pada ibu i agar ibu i 

dan bayi dalam ke iadaan baik,akan te itapi bidan tidak me imbeirikan peinatalaksanaan 

seicara teipat. 

5.2. Intranatal Care 

Pada hasil asuihan yang teilah dipeiroleih Ibui diruijuik kei RSUiD dikareinakan 

ibu i meingalami deimam, feital distreiss dan plaseinta preivia. Saat sampai di RSU iD Ibui 



dilakuikan U iSG diruiangan beirsalin didapatkan hasil ibui didiagnosa plaseinta preivia 

dan oligohidramnion. Akan teitapi pada saat di ruiangan beirsalin ibui dilakuikan 

peimeiriksaan dalam, didapatkan hasil ibu i dalam peimbuikaan 1 cm dan keituiban 

masih uituih. Hasil advicei dari dokteir spog ibui dilakuikan peirsalinan seicara seiction 

caeisareia pada tanggal 8 mareit 2023 di RSUiD I.  

Meinu iruit teiori dari (vira w, 2014) yaitui Pada pasiein deingan plaseinta preivia 

tidak boleih dilakuikan peimeiriksaan dalam kareina dapat meimpeirteigang vagina dan 

bisa meinyeibabkan peirdarahan. Peimeiriksaan dalam hanya boleih dilakuikan di meija 

opeirasi (PDMO), kareina deingan peimeiriksaan dalam akan meinyeibabkan 

peirdarahan peirvaginam yang leibih deiras. Seidangkan uintuik peimeiriksaan 

peinuinjangnya yaitu i plaseinta preivia didiagnosa deingan meingguinakan 

uiltrasonografi (UiSG) abdomein, yang  95% dapat dilaku ikan tiap saat. Meinuiruit 

Rosdiana 2019 Hipoksia bayi di dalam rahim dituinjuikkan deingan gawat janin yang 

dapat beirlanjuit meinjadi asfiksia bayi barui lahir. Meinuiruit (Jenie P, 2020) Adapuin 

faktor peinyeibab teirjadinya asfiksia neionatoruim yaitui dari  faktor ibui, faktor tali 

puisat, faktor plaseinta, dan faktor janin. Pada Faktor ibui yaitui peirdarahan 

anteipartuim, deimam seilama peirsalinan, seidangkan  Faktor tali puisat yaitui plaseinta 

preivia dan soluisio plaseinta. Meinuiru it (Leny Murniati, 2021)Asfiksia dapat teirjadi 

biasa akibat peineikanan tali puisat, oligohidramnion, gawat janin. Meinuiruit (Julianthi 

Ni Luh Putu, 2020) yaitui Tindakan Seictio Caeisareia dilakuikan uintuik meinceigah 

keimatian janin mauipuin ibui kareina bahaya ataui komplikasi yang akan teirjadi 

apabila ibui meilahirkan seicara peirvaginam. Faktor ibui yaitui ada riwayat keihamilan 

dan peirsalinan yang buiruik, plaseinta preivia teiruitama pada primigravida. Peinye ibab 

dari faktor janin beiruipa gawat janin, adapuin teiori dari (dr.Sarma 

N.Lumbanraja.M.Ked (OG), 2017). Apabila teirdapat feital distreiss dan bayi 

suidahcuikuip matuir uintuik dilahirkan. Meinuiruit (Janet Medforth, 2019) dilakuikan 

seiksio seisareia teireincana /Eileiktif pada ibui hamil deingan Plaseinta preivia. 

Meinu iruit asuimsi peinuilis peinatalaksanaan pada kasu is plaseinta preivia dan 

oligohidramnion deingan dilakuikakn peimeiriksaan dalam seiharuisnya tidak 

dilakuikan. Ibui yang meingalami plaseinta preivia sangat beisar peingaruihnya kei janin 

yaitui dapat meinyeibabkan hipoksia pada bayi seihingga meingalami oligohidramnion 



dan nantinya teirjadi asfiksia neionatuiruim. Pada keipuituisan akhir meinuiruit asuimsi 

peinuilis teilah seisuiai deingan dilakuikannya peirsalinan seicara seiction caeisareia hal ini 

suidah seisuiai deingan teiori yang diteimuikan. Teilah dilakuikan opeirasi pada hari rabu i 

tanggal 8 mareit 2023 di RSUiD I. 

5.3. Asuhan Postnatal Care 

Dalam asuihan masa nifas ibui, dipeiroleih hasil bahwa asuihan keibidanan pada 

ibui nifas Ny. A deingan post sc plaseinta preivia dan oligohidramnion suidah 

dilakuikan deingan baik. Bidan juiga suidah meimbeirikan eidu ikasi keiseihatan deingan 

baik,peirawatan luika post sc oleih bidan juiga suidah dilakuikan deingan baik. Pada 

peimeinuihan nuitrisi ibui baik dan tidak diteimuikan adanya tanda bahaya pada ibui. 

Kuinjuingan nifas yang teilah dilakuikan peinuilis pada ibui seibanyak 4 kali, 

dimana peingkajian KF 1 dilakuikan seimasa ibui dirawat di RSUiD I seicara langsuing. 

Lalui KF 2 dan 3 dilakuikan diruimah kliein, dan didapatkan hasil bahwa ibui  dalam 

keiadaan baik dan tidak teirjadi infeiksi dan peirdarahan. KF 4 dilakuikan obseirvasi 

oleih peinuilis meilaluii meidia onlinei yaitui Whatsapp dan dapat disimpuilkan bahwa 

ibui dalam keiadaan baik. Peinuilis juiga meimbeirikan peindidikan keiseihatan keipada 

ibui meineigeinai peingguinaan alat kontraseipsi pasca beirsalin dan disarankan ibui 

meimakai kontraseipsi leibih dari 42 hari. Ibui meingatakan ingin meingguinakan kb 

suintik 3 builan dan akan meilakuikannya dibidan teirdeikat. 

Peinatalaksanaan yang teilah dilakuikan keipada ibui post sc plaseinta preivia 

dan oligohidramnion yaitui ibui dianjuikan uintuik beiristirahat pasca beirsalin. Dan 

meinagnjuirkan ibui uintuik mobilisasi beiljar miring kanan dan kiri seirta beilajar duiduik 

dan beirjalan dan meiminta keiluiarga juiga uintuik meimbantu i ibui beirjalan keikamar 

mandi. Meimbeiritaui ibui uintuik meinjaga keibeirsihan payuidara teiruitama areia puitting 

ibui deingan meingguinakan baby oil,tuiangkan baby oil pada kapas lalui simpan pada 

puitting ibui dan diamkan ± 10-15 meinit lalui beirsihkan dan bilas deingan air,lakuikan 

seibeiluim mandi minimal 1x seikali dalam 1 minggui. Meimbeiritaui ibui uintuik 

meimeinuihi nuitrisinya seipeirti meimakan makanan yang beirgizi seipeirti nasi, ikan, 

ayam, daging, sayuir, buiah-buiahan dl, dan meingkonsuimsi air puitih minimal seihari 

1 liteir ataui ± 9 geilas peirhari.  



Meimbeiritaui ibui uintuik meinjaga keibeirsihan dirinya deingan minimal mandi 

2x/seihari dan meinjaga keibeirsihan luika beikas opeirasi meimakai peirban ibui haruis 

banyak geirak dan tidak peirlui takuit u intuik meilakuikan aktivitas seipeirti biasanya dan 

ibui tidak peirlui khawatir akan luika sc dipeiruit kareina suidah meimakai peirban anti air 

(Deirmafik) dan meiminta ibui uintuik meingganti  peirban 2 hari seikali seibeiluim tanggal 

control kei RS ibui bisa meinghuibuingi bidan teirdeikat u intuik meimbantui ganti 

peirban,dan rajin meingganti peimbalu it minimal 4 jam seikali dan rajin meimbeirsihkan 

vagina deingan cara ceibok ibui yang beinar yaitui dari deipan kei beilakang buikan dari 

beilakang kei deipan lalui keiringkan du ilui seibeiluim meimakai ceilana dan peimbaluit agar 

tidak leimbab, meimbeiri taui ibui tanda bahaya nifas. 

Meinuiruit teiori dari (APBD Direktorat Kesehatan Keluarga 2021, 2021). 

Peirawatan nifas muilai dari 6 jam sampai 42 hri pasca beirsalin oleih teinanga 

keiseihatan minimal 4 kali kuinjuingan nifas  yaitui pada :  

1) Kuinjuingan peirtama 6-2 hari 

2) Kuinjuingan keiduia 3-7 hari  

3) Kuinjuingan keitiga 8-28 hari 

4) Kuinjuingan keieimpat 29-42 hari seiteilah peirsalinan. 

Beirdasarkan asuihan yang teilah peinuilis lakuikan dipeiroleih bahwa 

peinatalaksanaan masa nifas dan kuinju ingan nifas teilah seisuiai yang dilakuikan. Bidan 

teilah meimbeirikan eiduikasi keiseihatan seipeirti peimeinuihan nuitrisi deingan makan-

makanan yang beirgizi, peirsonal hygieinei, mobilisasi yang sangat beirguina bagi ibui, 

dan teilah dilakuikan peirawatan luika sc oleih bidan seiteimpat. Suidah dapat 

disimpuilkan bahwa asuihan suidah seisuiai deingan keibuituihan ibui dan ibui meilakuikan 

yang teilah dibeiritaui oleih bidan. Uintuik meinceigah teijadinya puising, leimas pada ibui 

bidan meimbeirikan obat seipeirti vitamin dan obat tambah darah dan tidak 

diteimuikannya peirdarahan pasca beirsalin akibat plaseinta preivia. Seilama asuihan 

beirlangsuing ibui dalam keiadaan baik. 

5.4. Asuhan Bayi Baru Lahir 

Pada asuihan yang teilah dilakuikan bayi barui lahir didapatkan apgar scorei 

5/6. Bayi dibawa kei ruiang peirinatologi dan dilakuikan peimbeirian O2. Dilakuikan 

obseirvasi pda bayi bayi seisak, tidak ada cyanosis, tidak keimbuing dan tidak muintah. 



Bayi teirpasang ogt uintuik meilihat reisidui dan teirpasang uimbilial kateiteir (uivc).  Hari 

kei 3 bayi lahir teihiat keikuiningan dilakuikan peimeiriksaan biliruibin dan didapatkan 

biliruibin indireik 9.8 mg/dl. Pada hari kei 4 dan 5 bayi dilakuikan fototeirapi seilama 

2x 24 jam, dihari kei 5 bayi teilah normal. 

Meinu iruit teiori dari  (Mutmainnah, 2018) DJJ janin ceipat ( leibih dari 160 peir 

meinit ) kareina ibui deimam. Hal ini seisuiai deingan teiori Meinuiruit (Leny Murniati, 

2021) Asfiksia dapat teirjadi akibat, oligohidramnion, gawat janin. Meinuiruit (Jenie 

P, 2020) ada factor - faktor lain yang dapat meinyeibabkan asfiksia neionatoruim yaitui 

kuirangnya cairan keituiban di dalam rahim maka dapat teirjadi peineikanan pada tali 

puisat yang meinyeibabkan gangguian peirtuikaran gas dari ibui kei janin teirganggui 

seihingga teirjadi asfiksia pada bayi barui lahir. Hal ini beirkaitan deingan ibui yang 

meingalami oligohidramnion yang meinye ibabkan keikuirangan air keituiban. 

Adapuin meinuiruit (Rosdiana, 2019) Hipoksia bayi di dalam rahim 

dituinjuikkan deingan gawat janin yang dapat beirlanjuit meinjadi asfiksia bayi barui 

lahir dari beibeirapa factor peinyeibab yang teijadi asfiksia dikareinakan factor ibui 

meingalami plaseinta preivia. Seihingga dilakuikan  peirsalinan seicara Seictio caeisareia 

dimana dilakuikan peimbiuisan eipiduiral, yang dimana ibuinya meingalami keihamilan 

deingan plaseinta preivia dan keikuirangan air keituiban oligohidramnion. Seisuiai 

deingan teiori dari Peimbeirian obat biu is teirlalui banyak dan tidak teipat pada waktuinya 

dan plaseinta preivia meinuiruit (Rosdiana, 2019).  

Meinu iruit asu imsi peinuilis Teirdapat beibeirapa faktor yang meinyeibabkan bayi 

meingalami asfiksia yaitui bayi meingalami feital distreiss dikareinakan deimam ibui 

yang tidak dikeitahuii peinye ibabnya yang meinyeibabkan hipoksia keimuingkinan bayi 

juiga meingalami hipoksia dikareinakan  oligohidramnion seihingga teirjadi asfiksia. 

Hal ini beirkaitan deingan ibui yang meingalami oligohidramnion yang meinye ibabkan 

keikuirangan air keituiban. Maka dari itu i seisuiai deingan teiori bayi dike iluiarkan seicara 

opeirasi caeisareia. 

Diteimuikannya hipeirbiliruibin 9.8 mg/dl. Meinuiruit Rosdiana 2019 Ikteiruis 

leibih parah jika akibat peingaruih obat- obatan yang dibeirikan keipada wanita seilama 

keihamilan ataui peirsalinan misalnya oksitosin ataui biu is eipiduiral. Meinuiruit 

(Rosdianah, 2019) hal ini diseibabkan kareina keikuirangan asuipan makanan 



khuisuisnya ASI seihingga biliruibin direik yang suidah meincapai uisuis tidak teirikat 

oleih makanan dan tidak dikeiluiarkan meilaluii anuis beirsama makanan. Di dalam 

uisuis,biliruibin direik ini diuibah meinjadi biliruibin indireik yang akan diseirap keimbali 

kei dalam darah dan meingakibatkan peiningkatan sirkuilasi einteiroheipatik. Keiadaan 

ini tidak meimeirluikan peingobatan dan tidak boleih dibeiri air puitih ataui air guila. 

Meinu iruit asuimsi peinuilis bayi bisa meingalami hipeirbiliruibin ada 2 faktor 

yang meimpeingaruihi yaitui factor mateirnal yang dimana Peingguinaan infuis oksitosin 

dalam laruitan hipotonik dipeirluikan tiga sampai lima hari bagi hati uintuik 

meimatangkan diri, dan seimeintara itui biliruibin meinuimpuik dan meinimbuilkan 

ikteiruis. Lalui pada faktor neionatal yang diseibabkan reindahnya asuipan asi 

dikareinakan peirsalinan ibui deingan seiction caeisareia seihingga meimbuituihkan waktui 

yang leibih lama uintuik peimuilihan keiseihatannya dan adanya rasa sakit yang leibih 

tinggi dibandingkan deingan ibui yang meilahirkan peir vaginam (spontan), seihingga 

peimbeirian ASI pada bayi akan teirtu inda.  

Pada hari 4 dan 5 dilakuikan fototeirapi seisuiai deingan advis yang teilah dibeirikan 

dokteir. Meinuiruit  (Rosdianah, 2019) teirmasuik keidalam ikteiruis yang dimana 

Peiningkatan konseintrasi biliruibin >5 mg/dL/24 jam. Meinu iruit (Rosdianah, 2019) 

dilakuikan fototeirapi seisuiai anjuiran dari dokteir,deingan fototeirapi maka akan teirjadi 

isomeirisasi biliruibin indireik yang muidah laruit dalam plasma dan leibih muidah 

dieikskreisikan oleih hati dalam saluiran eimpeidui. Foto biliruibin yang meiningkat di 

dalam eimpeidui kei dalam uisuis seihingga peiristaltik uisuis meiningkat dan biliruibin 

akan leibih ceipat meininggalkan u isuis. Meinuiruit asuimsi peinuilis asuihan yang 

dibeirikan teilah seisuiai yang dimana bayi deingan biliruibin 9.8 mg/dl, dan teilah seisuiai 

deingan advis dokte ir yang dimana me inuiruit teiori biliru ibin yang le ibih dari 5 haruis 

dilakuikan fototeirapi 24 jam ataui 2x dalam 24 jam. 


