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ABSTRAK 

Latar Belakang : Apendiks atau usus buntu merupakan keaadaan dari salah satu 

organ gastrointestinal yang mengalami peradangan. Apendiks terjadi karena adanya 

infeksi di umbai cacing yang berbahaya bila tidak segera diberi penanganan berupa 

tindakan operatif. Apendikomi adalah tindakan pembedahan untuk mengangkat 

apendiks yang mengalami peradangan untuk menurunkan risiko perforasi. 

Tindakan operatif memicu terjadinya kecemasan dari berbagai faktor seperti 

ketakutan karena tindakan insisi dan lain lain. Pendidikan kesehatan adalah suatu 

proses interaksi yang memberikan informasi untuk menyampaikan informasi yang 

bertujuan untuk penyembuhan dari kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui penurunan kecemasan pada subjek pasien pra operatif laparatomi 

setelah dilakukan terapi komunikasi terapeutik. Metode yang digunakan penelitian 

studi kasus dengan deasin deskriptif. Pengambilan data dilakukan selama 2x 

pertemuan selama 10 menit dengan jumlah 3 responden dengan penggunaan skala 

HARS ( Hamilton Anxiety Rating Scale ). Pada penelitian didapatkan hasil 

penerapan pendidikan kesehatan berdampak pada penurunan kecemasan. 

Efektivitas penurunan kecemasan responden dipengaruhi oleh faktor usia, jenis 

kelamin, pendidikan terakhir, hingga pekerjaan yang dapat mempengaruhi 

berlangsungnya kecemasan dan juga berhasilnya penurunan kecemasan. 
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