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ABSTRAK 

Anak todler (1-3 tahun) merupakan masa dimana anak tersebut memasuki fase anal 

menurut Sigmund Freud, dimana anak mulai memahami dunia sekitarnya dan 

mendapatkan kepuasan saat pengeluaran tinja. Anak mulai mengejar kemandirian 

dan memenuhi kebutuhan sendiri. Rerata anak yang berusia kurang dari 18 bulan 

sudah mulai melakukan toilet training sebanyak (44,7%). Jenis kelamin laki-laki 

adalah jumlah terbanyak yang sudah melakukan toilet training yaitu sebanyak 

(39,3%) (Denada, et al., 2015). Toilet training yang telat dikenalkan akan 

menjadikan anak terbiasa dengan mengompol dan akan mengganggu proses 

perkembangannya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengetahuan dan sikap ibu dalam menerapkan toilet training pada anak usia todler 

(1-3 tahun). Metode yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah desain 

studi kasus deskriptif. Hasil penerapan edukasi toilet training yang dilakukan pada 

tiga responden mengalami perubahan yang baik. Setelah dilakukannya penerapan 

edukasi, pengetahuan semua responden meningkat manjadi tinggi. Sikap dari ketiga 

responden juga mengalami perubahan yang awalnya belum menerapkan toilet 

training, setelah diberi edukasi berubah menjadi mulai rutin menerapkan dengan 

baik. Kesimpulan edukasi toilet training kepada ibu terbutkti dapat meningkatkan 

pengetahuan ibu dan merubah sikap ibu dari belum menerapkan sampai rutin 

menerapkan toilet training pada anaknya. Rekomendasi pentingnya toilet training 

diajarkan pada dan mencapai setiap tahap perkembangannya dengan maksimal.  
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ABSTRACT 

Toddler (1-3 years) is a period when the child enters the anal phase according to 

Sigmund Freud, where the child begins to understand the surrounding world and 

gets satisfaction when releasing feces. The child begins to pursue independence and 

fulfill their own needs. The average number of children aged less than 18 months 

had started toilet training (44.7%). The male gender is the largest number who have 

done toilet training, namely (39.3%) (Denada, et al., 2015). Toilet training that is 

introduced late will make children accustomed to bedwetting and will interfere with 

their development process. The purpose of this study was to determine the 

knowledge and attitudes of mothers in implementing toilet training in toddler age 

children (1-3 years). The method used in this scientific paper is a descriptive case 

study design. The results of the application of toilet training education carried out 

on three respondents experienced good changes. After the application of education, 

the knowledge of all respondents increased to high. The attitudes of the three 

respondents also changed, which initially had not implemented toilet training, after 

being given education changed to starting to routinely implement it properly. In 

conclusion, toilet training education for mothers is proven to increase maternal 

knowledge and change maternal attitudes from not implementing to routinely 

implementing toilet training for their children. Recommendations for the 

importance of toilet training to be taught to and achieve each stage of development 

to the fullest. 
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