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ABSTRAK 

 

xiii, 154 hal, 5 Bab, 3 Tabel, 1 Gambar, 7 Lampiran 

 

Studi kasus ini dilatarbelakangi oleh angka kejadian gout arthritis yang terus 

meningkat di Indonesia. Tingkat prevalensi gout arthritis meningkat seiring dengan 

peningkatan usia dan faktor risiko yang disebabkan karena asupan senyawa purin 

berlebihan, dengan mengkonsumsi makanan dengan kandungan tinggi purin. 

Karena menyerang persendiaan, orang yang terkena asam urat akan mengeluhkan 

sakit dan kesulitan untuk menggerakkan badan. Masalah gangguan mobilitas fisik 

akan terjadi jika adanya ketidakmampuan keluarga untuk merawat anggota 

keluarga dengan gout arthritis. Tujuan studi kasus ini yaitu memberi gambaran 

asuhan keperawatan keluarga bapak B dengan gangguan mobilitas fisik pada Ibu 

E akibat gout arthritis di RW 03 Kelurahan Dungus Cariang Wilayah Kerja 

Puskesmas Garuda Kota Bandung dan dilakukan asuhan keperawatan selama 4 

hari dari tanggal 12-15 April 2023. Studi kasus ini menggunakan metode 

deskriptif. Hasil studi kasus menunjukan peningkatan mobilitas fisik dengan nilai 

kekuatan otot kaki dari 3 menjadi 4 dan penurunan kadar asam urat dari 7,6 mg/dL 

menjadi 6,8 mg/dL pada klien setelah dilakukan asuhan keperawatan keluarga 

khususnya intervensi ROM pasif dan aktif. Direkomendasikan kepada perawat 

program perkesmas untuk dapat melakukan intervensi keperawatan pada klien 

gout arthritis dengan penerapan ROM pasif dan aktif untuk meningkatkan 

kekuatan otot dan memperbaiki mobilitas fisik. 
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