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ABSTRAK 

Studi kasus ini dilatar belakangi oleh tingginya angka kejadian operasi sectio 

ceasarea di Indonesia. Ketika seorang ibu mengalami sectio cesarea, janin lahir 

melalui sayatan pada dinding perut (laparatomi) dan dinding rahim (histerektomi). 

Hal ini menyebabkan rasa nyeri yang sangat kuat. Penulis melakukan penanganan 

untuk mengurangi nyeri pasien dengan menerapkan intervensi non farmakologi 

yaitu terapi musik. Studi kasus ini menggunakan desain studi kasus deskriptif. 

Subjek yang terlibat adalah pasien post sectio ceasarea dengan masalah nyeri akut. 

Metode pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, pemeriksaan fisik, dan 

dokumentasi. Hasil dari intervensi terapi musik selama 3 hari di rumah sakit dan 2 

hari melalui kunjungan ke rumah menunjukkan penurunan rasa nyeri pada pasien 

post sectio ceasarea. Kesimpulannya, intervensi terapi musik pada pasien post 

sectio ceasarea dapat mengurangi nyeri. Bagi ibu yang menjalani sectio ceasarea, 

diharapkan dapat melakukan terapi musik sebagai upaya mandiri untuk mengurangi 

nyeri. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Post oprasi section ceasarea, Terapi music 
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ABSTRACT 

This case study is motivated by the high incidence of sectio ceasarea surgery in 

Indonesia. When a mother undergoes cesarean section, the fetus is delivered 

through an incision in the abdominal wall (laparatomy) and uterine wall 

(hysterectomy). This causes very strong pain. The author performs treatment to 

reduce patient pain by applying non-pharmacological interventions, namely music 

therapy. This case study uses a descriptive case study design. The subjects involved 

were post sectio ceasarea patients with acute pain problems. Data collection 

methods include observation, interviews, physical examination, and 

documentation. The results of the music therapy intervention for 3 days in the 

hospital and 2 days through home visits showed a decrease in pain in post sectio 

ceasarea patients. In conclusion, music therapy intervention in post sectio ceasarea 

patients can reduce pain. For mothers who undergo sectio ceasarea, it is hoped 

that they can do music therapy as an independent effort to reduce pain. 
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