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ABSTRAK 

 

xv, 104 hal, 5 BAB, 5 Tabel, 8 Lampiran 

Angka kejadian Indonesia data hasil riskesdas 2018 prevalensi hipertensi penduduk 

menurut umur lebih dari 18 tahun yaitu mencapai 34,11%. Jika dalam pengendalian 

hipertensi yang kurang baik dalam keluarga dapat memunculkan masalah yaitu manajemen 

kesehatan keluarga tidak efektif. Keluarga harus bisa memodifikasi gaya hidup dengan 

keluarga yang menderita hipertensi dan melakukan  pencegahan hipertensi terhadap 

anggota keluarga yang lain. Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan 

keperawatan keluarga Bp.U dengan manajemen kesehatan keluarga tidak efektif pada Ibu 

S akibat hipertensi di RW 03 Kelurahan Dungus Cariang wilayah kerja Puskesmas Garuda 

Kota Bandung. Metode studi kasus yang dipergunakan adalah metode studi kasus 

deskriptif. Hasil studi kasus ditemukan masalah manajemen kesehatan keluarga tidak 

efektif berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga merawat anggota keluarga yang 

sakit hipertensi. Tindakan keperawatan yang dilakukan menggunakan metode PATUH 

(Periksa kesehatan secara  rutin dan ikuti anjuran dokter, Atasi penyakit dengan pengobatan 

yang tepat dan teratur, Tetap diet dengan gizi seimbang,Upayakan aktivitas fisik dengan 

aman, Hidari asap rokok alkohol dan karsiogenik lainnya) untuk keluarga penderita 

hipertensi dan CERDIK sebagai pencegahan untuk keluarga, mencakup edukasi proses 

penyakit hipertensi, dukung pengambilan keputusan, dukung keluarga merencanakan 

perawatan, edukasi program pengobatan hipertensi, edukasi manajemen stres, edukasi 

perilaku upaya kesehatan. Berdasarkan hasil evaluasi masalah keperawatan dapat teratasi 

karena klien mampu mengendalikan hipertensi dengan metode PATUH mampu mengikuti 

tindakan sesuai prosedur. Diharapkan keluarga dapat merawat anggota keluarga hipertensi 

dengan memberikan diet rendah garam, minum obat 1x/hari, melakukan senam hipertensi 

3x/minggu,melakukan cek kesehatan ke fasilitas terdekat. 
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ABSTRACT 

xv, 104 pages, 5 Chapter, 5 Tables, 8 Appendix  

Indonesia's incidence rate, data from the 2018 Riskesdas results, prevalence of 

hypertension in the population according to the age of more than 18 years, which reached 

34.11%. If the poor control of hypertension in the family can lead to problems, namely 

ineffective family health management. Families must be able to modify lifestyles with 

families who suffer from hypertension and prevent hypertension from other family 

members. This case study aims to describe the nursing care of Mr U's family with ineffective 

family health management for Mrs S due to hypertension in RW 03, Dungus Cariang 

Village, working area of the Garuda City Health Center, Bandung. The case study method 

used is a descriptive case study method. The results of the case study found the problem of 

ineffective family health management related to the inability of families to care for family 

members who are sick with hypertension. Nursing actions carried out using the PATUH 

method (check health regularly and follow doctor's recommendations, treat diseases with 

proper and regular medication, stick to a balanced diet, strive for safe physical activity, 

avoid smoking alcohol and other carcinogens) for families with hypertension and CERDIK 

as prevention for families, including education on hypertension disease processes, support 

for decision-making, support for families planning care, education for hypertension 

treatment programs, education on stress management, education on health behavior. 

Based on the results of the evaluation of nursing problems can be resolved because the 

client is able to control hypertension with the PATUH method and is able to follow the 

procedures according to the procedure. It is hoped that families can care for hypertension 

family members by providing a low-salt diet, taking medication 1x/day, doing hypertension 

exercises 3x/week, carrying out health checks at the nearest facility. 

Key words: Hypertension, ineffective family health management, PATUH 
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