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ABSTRAK 

5 Bab, 88 Hal, 14 Tabel, 8 Lampiran 

      Studi Kasus ini dilatar belakangi oleh banyaknya angka kejadian operasi 

laparatomi di Indonesia. Laparatomi merupakan salah satu prosedur pembedahan 

mayor, dengan melakukan penyayatan pada lapisan dinding abdomen untuk 

memeriksa organ abdomen dan membantu diagnosis masalah termasuk 

penyembuhan pada bagian-bagian abdomen yang mengalami masalah (hemoragi, 

perforasi, kanker, dan obstruksi). Setiap pembedahan dapat menyebabkan 

ketidaknyamanan dan trauma bagi pasien. Salah satu yang sering dikeluhkan pasien 

adalah nyeri. Nyeri merupakan masalah utama dalam perawatan paska operasi 

dimana nyeri merupakan suatu mekanisme pertahanan tubuh yang timbul bila ada 

kerusakan jaringan dan menyebabkan individu bereaksi dengan cara memindahkan 

stimulus nyeri. Tujuan studi kasus ini adalah mengurangi nyeri akut pada pasien 

post op laparatomi dengan teknik relaksasi nafas dalam. Studi kasus dilakukan di 

ruang Said bin Zaid RSUD Al-Ihsan, dimulai pada 11 hingga 15 April 2023. Studi 

kasus menggunakan rancangan studi kasus deskriptif. Subjek yang digunakan yaitu 

pasien penderita kolelitiasis yang dioperasi laparatomi dengan gangguan nyeri akut. 

Metode pengumpulan data melalui observasi, wawancara, pemeriksaan fisik dan 

dokumentasi, dengan pendekatan asuhan keperawatan dari mulai pengkajian 

hingga evaluasi. Penatalaksanaan untuk mengatasi gangguan nyeri akut pasien post 

op laparatomi adalah dengan relaksasi nafas dalam. Hasil penerapan relaksasi nafas 

dalam yang dilakukan selama 5 hari menunjukkan bahwa terjadi penurunan nyeri 

pada pasien post operasi laparatomi dengan skala 7 (1-10) menjadi skala 1 (1-10). 

Kesimpulan : Relaksasi nafas dalam pada pasien post operasi laparatomi mampu 

mengurangi nyeri akut pasien. Bagi keluarga yang memiliki penderita post operasi 

laparatomi, diharapkan dapat menerapkan relaksasi nafas dalam sebagai upaya 

yang dapat dilakukan untuk mengurangi skala nyeri penderita post operasi 

laparatomi. 

Kata Kunci: Post Op Laparatomi, Nyeri Akut, Relaksasi Nafas Dalam 
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       This case study is motivated by the large number of incidents of laparotomy 

operations in Indonesia. Laparotomy is one of the major surgical procedures, by 

making incisions in the layers of the abdominal wall to examine the abdominal 

organs and help diagnose problems including healing in the parts of the abdomen 

that are experiencing problems (hemorrhage, perforation, cancer, and 

obstruction). Any surgery can cause discomfort and trauma to the patient. One of 

the most common complaints of patients is pain. Pain is a major problem in 

postoperative care where pain is a defense mechanism of the body that arises when 

there is tissue damage and causes the individual to react by moving the pain 

stimulus. The purpose of this case study is to reduce the pain scale of post-op 

laparotomy patients with deep breathing relaxation techniques. The case study was 

conducted in the Said bin Zaid room of Al-Ihsan Hospital, starting from 11 to 15 

April 2023. The case study used a descriptive case study design. The subjects used 

were patients with cholelithiasis who were operated on by laparotomy with acute 

pain disorder. Methods of data collection through observation, interviews, physical 

examination and documentation, with a nursing care approach from assessment to 

evaluation. The management of acute pain disorder in post op laparotomy patients 

is deep breathing relaxation. The results of applying deep breathing relaxation 

carried out for 5 consecutive days showed that there was a decrease in pain in post-

laparotomy patients with a scale of 7 (1-10) to a scale of 1 (1-10). Conclusion: 

Deep breathing relaxation in postoperative laparotomy patients can reduce the 

pain scale. For families who have postoperative laparotomy patients, it is hoped 

that they can apply deep breathing relaxation as an effort that can be made to 

reduce the scale of pain in postoperative laparotomy patients. 

Keywords: Post Op Laparotomy, Deep Breathing Relaxation, Acute Pain Problem 
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