Lampiran 1 : Permohonan Menjadi Responden

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini sebagai Mahasiswa Program Studi
Diploma III Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Bandung.

Nama : Sri Mayang Fatha
NIM :P17320120090

Menuliskan surat permohonan izin dengan maksud akan dilakukannya studi
kasus dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Ny.I P2A0 POD 1 Post Sectio
Caesarea Dengan Masalah Menyusui Tidak Efcktif di Ruang Nifas RSUD Al-
Thsan Prov Jabar.”

Tujuan studi kasus yang dilakukan scbagai kepentingan Pendidikan penulis.
Scgala informasi yang responden berikan akan dijaga kerahasiaannya dan penulis
bertanggung jab apabila informasi yang diberikan akan merugikan bagi
responden. Informasi yang responden berikan hanya dipergunakan untuk
kepentingan studi kasus. Apabila responden tidak bersedia dalam studi kasus ini,
maka tidak ada ancaman bagi Ibu/Saudara/l, tetapi apabila respopnden
menyetujui, maka saya mohon kesediaanya untuk menandatangani lembar
persetujuan.

Bandung, 12 April 2023

Hormat saya

Sri Mayang F
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Lampiran 2: Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Studi Kasus

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama A\

Jenis Kelamin QOM\\Q\m\'\

Usia ©2b Tohun
Alamat . Voncobuyy @ obros ke - Gateendah -
No Telp

Menyatakan bahwa telah mendapatkan penjelasan secara terperinci dan jelas
tentang studi kasus yang akan dilakukan oleh mahasiswa D-III Kepetarawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung serta bersedia berpartisipasi dalam
asuhan keperawatan sebagai responden yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada
Ny.1P2A0 POD 1 Post Sectio Caesarea Dengan Masalah Menyusui Tidak Efektif
di Ruang Nifas RSUD Al-Thsan Prov Jabar.”

Demikian surat persetujuan ini saya tanda tangani tanpa ada paksaan apapun.
Saya memahami bahwa asuhan keperawatan ini akan bermanfaat dan tidak akan

merugikan ataupun berdampak buruk bagi saya.

Bandung, (2 April 2023

Responden



Lampiran 3: Standar Operasional Prosedur Perawatan Payudara (Breast care)

Standar Operasional Prosedur Perawatan Payudara (Breast care)

PERAWATAN PAYUDARA ( BREAST CARE)

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUD AL IHSAN 1044.KS.01.02.10/SPO/IMP 03 1dari3
DINAS KESEHATAN
PROVINSI JAWA BARAT
Standar Prosedur Tanggal terbit tapkan oleh,
202 RSUD Al Ihsan
Operasional 15 November e Jaws Barat,

asmala., MARS

Pengertian

N——— .
Adalah suatu kegiatan merawa‘l‘pay/mdara klien post partum

Tujuan

Sebagai acuan untuk :

1. Mencegah pembendungan ASI.

2. Meningkatkan kebersihan payudara.
3. Meningkatkan produksi ASI.

4. Melenturkan dan menguatkan puting

Kebijakan

Surat Keputusan Pemberlakuan Standar Prosedur Operasional
Tindakan Keperawatan Rumah Sakit Umum Daerah Al Ihsan
KS.01.02.10/Kep-Direktur/IMP/2022

Prosedur

1. PERSIAPAN

1.1. Persiapan Alat

1.1.1. Handuk besar 2 buah

1.1.2. Waskom ukuran sedang 2 buah (berisi air

hangat dan air dingin)

Waslap 3 pasang

. Kapas untuk kompres dalam wadahnya
tertutup (Kom bulat bertutup)

. Kom bulat tertutup (untuk wada penampung
ASI)

1.1.3.
4
5
.6. Baby Oil / minyak kelapa
7
8
9

14

-
—_

. Barakschort
. Handuk kecil (untuk lap kerja)
Wadah tempat kain kotor

- wd e

.10. Nierbeken / Bengkok 2 buah
.1.11. Tempat sampah (2 jenis)
rsiapan pasien
1. Berikan penjelasan kepada pasien dan
keluarga tentang tujuan dan prosedur tindakan
yang akan dilakukan

2. PELAKSANAAN

Membaca basmallah

Memakai barakscort/apron

Mencuci tangan sebelum melakukan pekerjaan
Bantu ibu duduk dan mengatur posisi yang nyaman
dengan cara posisi duduk bersandar

Pasang scherm / pembatas ruangan untuk menjaga
privacy ibu sebelum membuka pakaian dan
melakukan tidakan

—

1.2.

=7




PERAWATAN PAYUDARA ( BREAST CARE )

No. Dokumen No. Revisi Halaman
RSUD AL IHSAN 1044.KS.01.02.10/SPO/IMP 03 2dari 3
DINAS KESEHATAN
PROVINSI JAWA BARAT
2.6. Petugas berdiri dibelakang ibu dan bantu ibu

Prosedur

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

2.16.

2.17.
2.18.

2.19.

membuka pakaian bagian atas

Letakkan 1 buah handuk besar dipunggung ibu
sampai menutupi payudara ibu dan 1 handuk lagi di
bawah payudara ibu

Basahi kapas kering 2 buah dengan baby Oil atau
minyak kelapa khusus, lalu buka sedikit penutup
payudara dan tempelkan kapas tersebut pada puting
susu

Biarkan kapas tersebut selama 2-3 menit , setelah itu
lepaskan kapas dari puting susu dan buang kedalam
bengkok/nierbeken.

Tuangkan baby oil atau minyak kelapa pada telapak
tangan secukupnya, lalu ratakan dengan kedua
telapak tangan keseluruh

Letakkan nierbeken tepat dibawah payudara agar
ketika payudara ditekan AS| yang keluar tidak
membasahi handuk atau pakaian ibu.

. Pengurutan pertama : Letakkan kedua telapak tangan

yang telah dibasahi dengan baby oil tersebut di kedua
payudara (kanan dan kiri). Kemudian Ilakukan
gerakan memutar dari arah dalam ke arah luar dan
melepaskannya. Ulangi selama 5 menit

Pengurutan kedua ( friction ) : sokong payudara Kkiri
dengan tangan kiri, 3 jari tangan kanan, buat gerakan
memutar sambil menekan dSokonglah payudara
sebelah kanan dengan tangan kiriri pangkal payudara
dan berakhir pada puting susu. Lakukan hal yang
sama pada payudara kanan, setiap payudara minimal
2 gerakan selama 5 menit

Pengurutan ketiga : telapak tangan kiri menyokong
payudara kiri tangan kanan dengan sisi kelingking
mengurut buah dada kearah puting susu , lakukan
gerakan ini 30 kali/5 menit. Lakukan hal yang sama
pada payudara kanan

Dengan menggunakan 2 buah waslap, kompres
kedua payudara dengan air hangat dan air dingin
secara bergantian/ selang seling selama 5 menit
untuk setiap buah dada (kondisi air hangat tetap
dijaga kehangatannya jika kurang hangat
ditambahkan lagi dengan air hangat sesuai
kebutuhan.

Kemudian keringkan kedua payudara dengan
menggunakan handuk yang diletakkan dibawah
payudara tersebut.

Pakailah kembali BH yang menyokong dan pakaian
ibu bagian atas

Ucapkan hamdallah

Bereskan kembali semua peralatan yang telah
digunakan untuk dibersihkan dan dikeringkan.

Cuci tangan setelah menyelesaikan tindakan




PERAWATAN PAYUDARA ( BREAST CARE )

e |

No. Dokumen No. Revisi Halaman

RSUD AL IHSAN 1044.KS.01.02.10/SPO/IMP 03 3dari3
DINAS KESEHATAN

PROVINSI JAWA BARAT

3. EVALUASI
3.1. Pantau respon pasien selama dan setelah tindakan
dilakukan ‘
3.2, Keadaan buah dada }
Prosedur 3.3. Pengeluaran ASI |

4. DOKUMENTASI
4.1. Dokumentasikan tindakan yang telah dilakukan dalam
rekam medik pasien meliputi : keadaan buah dada,

jumlah ASI,

Unit Terkait 1. Ruang Rawat Kebidanan
2. Ruang Rawat Perinatologi




Lampiran 4: Asuhan Keperawatan

FORMAT LAPORAN
ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU NIFAS DAN BBL

Judul Askep: fohon kporawaton Gadg Ny 1" fay st Yanue Mawurus

.....................................................

.....................................................................................

o0 AL-lasan Qrouingt Yana Barat .

I. PENGKAJIAN
A. Identitas Klien
IDENTITAS ISTRI SUAMI

Nama Ng-| , o

Unnur 7b Tahun % Tolun
Suku bangsa Sunda Cundo

Agama com aw E
Pendidikan { oy A °.?i }
Pekerjaan 7 \M et i -Q—QVQQ@\ -"gmgeq
No. register 830582 =

Tanggal masuk RS o AL 202 .

Hari / Tanggal Qobu, |2 Agav 2073 =
Hengkajian

Waktu / jam 030w -

pengkajian

Golongan darah 0 ! 0

Diagnosa medis P20 Granda Aterm _

dengon $¢ tdag Indukay
Susp ce0. 00




My

Nomor telepon 8g $29000) xxx 08121900 ¢ xxx
Status perkawinan Mentkah Menicah
ent

Alamat rumah \ - fawolbuya G-

0. Cancbuya Pt.0b ia b

ya fw-dS ket . Baleendah

Pw. 0S - kol Palaenddy ab - Bandung

kdb. Bandurg
Alamat kantor

B. Riwayat Kesehatan

1. Keluhan utama (here and now)

kren Mengatakan Nyen Pada wka oferast Secar dan A%t
bolum  ketuar.
2. Riwayat kesehatan sekarang:

alinea 1 (kronologis dari awal keluhan sampai sebelum anda kaji termasuk
keluhan pada saat masuk RS/Puskesmas) :

ten mergplakan dlbaun ke ruman Gkt
berat badan bayl 2 A00 or daam kondict hamic 29 minggu
Sohogpa langeung dirujuke e runah kit Unduk melapukan
0Qeragy Cefar -

alinea 2 (PQRST dari keluhan utama):

karena pada at vsa ferkwaan

: (220
bda Gat duatutan Pemajian )Taﬂqqql i ApriL 015 < PUEUL ran bertam

aca
Fiien Mengaiakan nuerr Pada luka oporact ecar fyent yany dlf

duacatan
(@ o dam / bertasing . agen Yamg
g‘v&ﬁ X\fa (i(\“: (%\g;\n ?g‘t\; t;\\?ac‘goéa\cr? dldaeran ferut baman ¢ lura Jatan)

Gala noen beodad fada ckola 4 dant 0-10 -

- &Xaﬁmgg‘?&?h&%\mu fuogae fengatit lawm SePertt damh +ingat,
gua, Gyl Janug dan ke bawm hdak Memitkl fenyakeat
Neaular .

4. Riwayat kesehatan keluarga (fokus pada penyakit genetik & menular):
Elen Mengatakan +dak ada Argpia keluarga Yang Memilkr
fonyakd fefurunan Naugun Penyakd  Menular -



5. Riwayat kesehatan ginekologi dan obstetri.
a. Riwayat ginekologi

1) Riwayat menstruasi / haid
- Menarche \S‘m‘“\m .........................................
- Siklus haid B S
- Keluhan selama haid : \0¢ ada
2) Riwayat perkawinan
Status pernikahan ¢,
ISTRI SUAMI
Umur waktu menikah U foud 29 Tohud)
Lama pernikahan  Atht £, Tohan
Emikahan yang ke . (
3) Riwayat Keluarga Berencana (KB)
- Jenis kontrasepsi yang digunakan: 8.
- Lamanya T A
- Alasan dilepas ;.19 Mempuyn acale (a9t
- Dukungan keluarga : md\‘\mﬂidﬂ“m‘k ........
- Rencana kontrasepsi sesudah melahirkan : SO0
b. Riwayat Obstetri
1) Riwayat kehamilan, persalinan dan nifas yang lalu
Kehamilan Persalinan Nifas
Tahun | Umur | ANC | Peny | Jenis | Tempat/ | Peny | L/P, | Lakt | Peny
Mo (kali)/ | ulit penolong | ulit | H/M | asi | ulit
tempat . BB
vlae | 28 |[Bdan | - [Gonon| Bidon | 490 [ 2.box) daew| -
1[5 | 9 | se |48 Q0 | Bl -




2)

o D e e

%

N |

Taksiran persalinan : '9_Me1 102,

Tanggal persalinan  : \0_AS\L 9092,

...............................................

Siklus haid : q\emj{ur .................................
Tanda bahaya atau penyulit @ ...
ANC di e

Frekuensi e -

TT?2 3 ’“&’k‘ .....................................

Kekhawatiran khusus : kmowlﬂambaw?erbm kol S

Respon ibu dan keluarga terhadap kelahiran : 3&":‘!&“&"‘3@9‘““‘ Felaliion
Komplikasi kehamilan:

- Perdarahan Qdot oda o

- Preeklampsia cDdak ada

- Eklampsia :Mdat adg o

-PMS cHidab 049 e

- Lain-lain sebutkan : ....7 oo




3) Riwayat persalinan

- Keadaan plasenta: Berat: T\3F defto, Diameter: 1190 derfa)t
Cotyledon: .Thdak derkay

- Komplikasi persalinan:

Trauma persalinan: ...

C. Pola Aktivitas Sehari-hari

Jenis Sebelum Sekarang
Makan
- Frekuensi 2x { hant 2x/ hari
- Jenis
- Porsi
- Keluhan

Makanan yang dipantang, alasan
Alergi

Suplemen

Minum
- Jenis

- Jumlah

1 500

Buwah



Eliminasi

- BAB: frekuensi, warna, Ix/hont, cdetat Jeebok | Bom 849
S I B

= BAK: Frekuensi, warna, bau S/ g nas e | Terpam. . Voeser

Istirahat dan Tidur

- Malam 't’}—ﬂ}am/har' T 38 Ym [han

- Siang £ 1y han |0 Jm fhorr

- Keluhan R -

- Yang mempermudah tidur Dwvakkon | lampy | 5..“95‘.’..‘.‘9.....’.*?!!‘1@ ......

- Yang mempermudah bangun 1000 Y & S—

Personal hygiene

- Mandi ax [han 2x [hast CS0Q)

- Ganti pakaian dalam
- Jenis pakaian

- Perawatan gigi

- Perawatan payudara

- Vulva hygiene

Pola aktivitas / kebiasaan hidup

- Pengetahuan hub sek pasca
melahirkan

- Keluhan

- Kebiasaan merokok

- Beban pekerjaan

- Adat istiadat

Minum beralkohol

Qaster / fabatan Corvay | Dagter./ kaos ..
R AL LT A
L lx[han ..
228/ han p-dx b

balwan)




D. Pemeriksaan Fisik

1.

Ibu

.| Keadaan Umum

Kesadaran: Compos Mentis (conscious) . (85, 16 (14 VS M.b)
Apatis-......... Detiriom.......... Semmuten (Obtundasi, Letargi).........: r
(Soporo koma) ......... Coma (Comatode).............

Tanda-tanda vital

TD: M. mmHg N:..80..xmnt R:.20..x/mat

St A0E.....°C

Antropometri L

TB:..\%%..cm BB sekarang: sg Kg BB sebelum

hamil:. 4% KgIMT: . 20.%.. (o )

Kepala

Rambut: Seruor0a hiam . kuai dan hdak pntok

Cloasma gravidarum: \dak_terdopat Cuggma gmuidaru™ tg

mbgey NaMe
Mata: - Penglihatan . Wlen_dopat fdinge don dagat M

..........................

- Konjunctiva : Midak _AnemS ; Ml fuda

Kelopak mata dagat Membtlaa dan menutuf nMata dgn bawk
- Kelop Bt e ML e oo i it

- Sklera : (’,@rmma?utlh ............
- Gerakan bola mata : Yecapla_amh

hatk
- Fungsi pendengaran: Latk . Nampu_monderdar denga”

Hidung: - Kebersihan: ..ol 5

¢ Mencum rayak
— Funsi penciuman: Dak .. (e dapaf e o -




A
f:

- [Mulut - Bibir: beraarnd fath Mua. G s Xidnk . oda Pendardhaq Gigi

- Gigi berlubang; dakada _ Gigi ompong: Adak adg Gigi
palsu: A4k ad

..........................

Leher: - Pembesaran kelenjar tiroid: Adat. ada

................................................

..........................................

-Bunyi jantung; . 10dendar Suara lantung S dan o

.......................................

-Irama Jantung: .. Qequ\eC ...

Payudara‘:
Indikator Kanan Kiri W
Bentuk Lalat Balat
Puting susu NMenonjot —
e kocoklatan lecoriata?
Benglan hdak ferdagat benpian | Adak Herdapat benjolar]
e Gom  keluar Qolum  keluar
Taversian Bergth Bacih J
g | Perut: - Luka bekas operasi/luka perineum: 4erdapdf.. betog. (uta operac/
Panjang: t...cm
- Keadaan luka : %OQO“ ..... dansedthtko&or
- Luka parut: JAdak ada
- Striae: Aedapat 4nae
- Penurunan TFU: zxand\bawahpmag
posisi uterus: MULEIGES_C etk b akes)
- Kontraksi uterus: \cualr ......................

- Diastasis rektus

B o ———




T REEDA (redness, edema, ecchymosis, drainage,
approximation): A\dak._ada.

7 | Ekstremitas

...........................................................
....................................

Indikator Kanan Kiri

Ekstremitas

atas

Benwk | Swmaw¢ | Geews

Odema | hdd¥ ada eema | wdat ada edomg

Kukujari | yam@ak bere , Jumah - fampak bercih, Jumiah lemig
L e A

Ektremitas

bawah

Bentuk | Sumeing fot dan fanan | Simesns fewn dan kanan

Odema | Tidak add edoma 1. fdak ada edemg

Kukujari  [Tampak bercin, Jumiah leyfq Tameak berctie, jumiah (e

varices  |Tidak_ada Vances .. |Tdae ada Vaces

Refleks | ... 1 Tk ity T ., SO

o 1) A ISR PR ——————

Hommans | Tudak_ Salie . |hdak Cobl ..

sign

|

- Lochea (jenis, bau, warna,
! thas darah

s m hl(?‘l?r



¥
s .

Data Psikologis

- Status emosi: Yilen mongqmlfnn meraca Cenang dengan
kelahiran anak feeduanya .

- Pola Koping:

Clien mergatakan Cottap ada kendaia ; Macalah wlatw
dicontakan kepada Cuami.

- Pola Komunikasi:

liten dapat bercomunikag( ecara 2 arah dengan batk
bahaga Yarg digunakan Cehart ~ hart adalan bahacq
fundar  dan  pahaca (ndonecia

- Konsep diri

- Gambaran diri:

klten mengatakan Wenyukat benwuk fybuhaya -

" Bl Mo le daah Seoramy ktrt Celaaligus (bu
ten adawah Seora
ﬂiﬂ zm;??nzb%ﬂ .Ilclwnammqafakan Senang dalam
Menjalankan Peranya .
- Ideal diri:
Fllen Mengatakan ngin Menjalanfan Petanya dibantu dan didutirg
Sleh  feluarganua « teiutama Guamy Flien berhagp keluarga dapat
Membantu di keadaannya Celoram .




- Identitas diri:

dengan gtatus dan Posicinga Gaat .

- Harga diri:

Fln o T din degn beado et
Uga Mengntakan ddukung olehn orang dusekitarnyy |

1 0rang angle « fien Mergataban orag Quas

Data Sosial

Dengan keluarga dan tetangga:

leiten  mengatakan huburgan  demgan  keluarga Sant it bak

kilen Mengatakan Selalu berkomunikag; gettap hart dergan
lceluarga

Dengan tenaga kesehatan:

lenen Mengatakan Jarang bartomuntkact denan {enaga kesehatan
dan Wanya bercomunteact lita bertoncutact dan Norgolunkan
bondicinya -

Dengan sesama pasien :

Hien mengadakan beum Senpat bertomuniéast degan
Pacien lan .

Data Spiritual

- Keyakinan dan makna hidup:
kiten mengqatakan hidup baginya Cangat berharga , klen mengatalg
Ydn Mampu Meleage Setap ulan Wdup ymg ada  bacmma
\celuarga .

- Autoritas dan pembimbing:

h cwt Yand
klten mergatakan bahwa kilen feraud kovada Ata
telah QOwa Majalant kendupan  Sameal Celaarang .




- Pengalaman dan emosi:

klen Mengatalan Melahirkan Moupgan fonglaman yarg luar
blaca Yarg hdar aban tertupakan « kllen Mengtakan Celaly

bka Mongpdur embanyg.

- Persahabatan dan Komunitas:

lcen mengatakan Mempunuat 2 0rang cahdbat Uarg Masth
Seha Campar Qekarong . kiten Memgatakan hdak berdoourg

dengan  komunitas Yang ada ditnglcunganya.

- Ritual dan Ibadah:

ktten
Celaly Membaa dda -~ doa

- Dorongan dan pertumbuhan:
biien Mengatakan  Cuam: d
dpagu  Qlhan \awen .

mengatakan colalu Moatakan [badah Chalat dan

an \cowarga Selalu Mendutung

N

1 | Data Penunjang

Therasi
; \l-) ?rt\:us e\’flapl'w e/ mente W

1gr \U
2. Cophnaxone 3 X
3. fewrolat 3 x1AME W

[Munotog | tasiL Untt Normal

lopid fgen (004 _1g

Hemalong )

Daah udin O]IAL 0 - lbb
Hemogto bin \119 i 6555
lfh)ﬁl{ 5090 SeL ML 06 -

Endrook 430 Juta fut T - S8
Hemalobnt 812 oly e - 41
me’fu: 'Lgbmo gQL[UL ‘\KmO(r R 44



2. Data Bayi
1| Identitas Bayi

......................
...............
-----------------
...............
-----------
..........

..................
.........................................
................
..........

- ‘ Tanggal Lahir / Jam Lahir: . #%........cooonmrerroerereeeesccccens
- No Registrasi: ..51143)

......................
..........................................................
.....

................................................................

2| APGAR SKORE

Kriteria 1 menit 5 menit
Appearance (colour = warna \ :
kulit)

Pulse (heart rate = denyut
nadi) i b
Grimace (refleks terhadap 3 g
rangsangan)
Activity (tonus otot) 2 €
Respiration (usaha bernafas) \

Jumlah 9 9

3| Pemeriksaan Fisik
. | Kesadaran: Menangis / Tidur nyenyak / Tidur dengan gerakan mata
yang tepat (REM, rapid eye movement) / Alif—Sadar / Tenang—Sadar

|-Transisional

Tanda-tanda vital

- Suhu: o\y | OC Nadi: \bp.....x/mnt Pernafasan: 80....x/mnt
Tekanan Darah: .......... mmHg

Karakteristik Khusus Neonatus
QeS| Seeua | dari panjang tubuh keseluruhan

............................................




4
f .

- Kulit: ¢
it: YN0 Vernik kaseosa: .40

.............

- Kuku jari: ..gﬁd!b.t..y‘}.‘]ﬂ.‘)ﬂ ...........

e

- Bayi laki-
1AKE: ©ommoeeeersesesseesssrsansan s s

e
perempuan: ?;qn\u\ts\memgk;mdonkanan(?uhnggmq
o Lelur . Aot it fbsoro.tudaca...

Refleks makan:

Reflek normal pada bayi lahir

Refleks pelindung:




'\m\\o\l\

lag
tl wﬁmmbh

bens Jid hQ

shﬁcm W&a fan o

ggg lmtumrg Rifmk

A\

)omgm Jmpuws
A

E"%ngan fespon Myert

muesd g ) l J
y Daa kentudbioon  fengobab l Macabt
U |0s @ - feen mengoiuh ngent N
Pada \uka lookns opercs e \L(aemm 9;[;) Dﬂt’fll“)
- kuen Wengaiakan fyo ‘
borada dictai € ciio) fost ¢
- Myer d"asal"‘on d(dmj )
Perut toux [
~ fen mogalakan gy b citp

0o - J
- hien Jangale g | Men e
- beabitan
““‘1“ fampak a0
bergerak
Eammt \da Opetas!
1 g lan baand
Porge.
2[0S - Hion menpalakap Rijas Hengusur  f1dake ofebit
i) foluar fada Y (D.0p29)
ua  fayudaro laktas
<ena dd ISOrt'al |
en dan dagam
lﬂdct kedua‘m queclemn dan astiogen
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Lampiran 5: Dokumentasi Tindakan

Tindakan hari ke 3 (Home visit)




Lampiran 6 : Lembar Observasi

Lembar Observasi
Lembar Observasi Air Susu Ibu (ASI)

Data Sebelum Tinl-lalun Tindakan | Tindakan | Tindakan | Evaluasi
Tindakan | hari ke-1 | hari ke-2 | hari ke-3 hari ke-4 akhir

Belum 5 tetes 10 tetes 15 23 36
keluar

ar Wawancara Pengeluaran Air Susu Ibu (ASI)

kan hari ke 1

Pertanyaan Jawaban
Ya Tidak
Apakah payudara ibu tegang? Vi
Apakah ASI penuh merembes keluar putting? i
Apakah ASI keluar saat di palpasi? v
Apakah badan ibu rileks setelah dilakukan N
perawatan payudara?

1 hari ke 2

Pertanyaan Jawaban
Ya Tidak
akah payudara ibu tegang? v
ah ASI penuh merembes keluar putting? v
\pakah ASI keluar saat di palpasi? Ve
sakah badan ibu rileks setelah dilakukan v
awatan payudara?
~N ertany. Jawaban
g g Ya Tidak
embes keluar putting? >
Ipasi? X
L2 I %z




hari ke 4

Pertanyaan Jawaban
Ya Tidak
ibu g? v
) ASI penuh merembes keluar putting? v
A ASI keluar saat di palpasi? v
Apakah badan ibu rileks setelah dilakukan Vi
‘perawatan payudara?
n hari ke 5
Pertanyaan Jawaban
Ya Tidak
ibu te; ? N
[ Apakah ASI penuh merembes keluar putting? T
! ASI keluar saat di palpasi? v
| Apakah badan ibu rileks setelah dilakukan N
| perawatan payudara?




Lampiran 7 : Media Leaflet

Dampak Tidak

Melakukan Perawatan

Payudara

1. Puting susu kedalam
1. ASl lama keluar

3. Produksi ASI terbatas
4, Pembengkakan
pada payudara

5. Payudara meradang
6. Payudara kotor

7. Ibu belum siap
menyusui

8. Kulit payudara
terutama puting akan
mudah lecet

Tujuan Perawatan
Payudara

1.Untuk menjaga
kebersihan payudara
sehingga terhindar dari
infeksi.

2. Untuk mengenyalkan
puting susu, supaya
tidak mudah lecet.

3. Untuk menonjolkan
puting susu.

4. Menjaga bentuk buah
dada tetap bagus

5. Untuk mencegah
terjadinya
penyumbatan

6. Untuk memperbanyak
produksi AS

7. Untuk mengetahui
adanya kelainan.

Pengertian Perawatan
CEVGETE

Perawatan payudara
(Breast Care) adalah
suatu cara merawat
payudara yang
dilakukan pada saat
kehamilan atau masa
nifas untuk
produksi ASI, selain itu
untuk kebersihan
®oayudara dan bentuk
®  puting
Ssusu yang masuk ke
q lam atau datar.

Cara Melakukan
Perawatan
Payudara

1. Tempelkan kapas yang
sudah di beri minyak atau
baby oil selama 5

menit, kemudian putting susu
di bersihkan.

2. Letakan kedua tangan di
antara payudara

3. Mengurut payudara
dimulai dari arah atas,
kesamping lalu kearah
bawah.

48Dalam pengurutan posisi
tangen kiri kearah sisi Kiri,
telapak tangan

kearah sisi kanan.

5. Melgkukan pengurutan
kebawah dan kesamping.

X 0:0 XX xx

PERAWATAN
PAYUDARA
PADA IBU
POST
PARTUM

6. Pengurutan melintang
telapak tangan mengurut
kedepan kemudian

kedua tangan dilepaskan
dari payudara, ulangi
gerakan 20 - 30 kali.

7. Tangan kiri menopang
payudara kiri 3 jari tangan
kanan membuat

gerakan memutar sambil
menekan mulai dari
pangkal payudara
sampaipada puting susu,
lakukan tahap yang sama
pada payudara

kanan.

8. Membersihkan payudara
dengan air hangat lal
keringkan payud
dengan handuk
kemudian gunaka
yang bersih dan
menyokong.




Mu: Mulut terbuka lebar

Ketika ibu memasukkan puting
dan aerola kedalam mulut. bayi,

pastikan mulut harus terbuka
lebar, bukan mengatupkan
mulut ke arah dalam atau
merapatkan ke arah dalam.

Bi: Bibir harus 'dower’
Saat menghisap puting, bibir
bayi harus terbuka dower ke

bawah, sehingga Aerola
sebagian besar bagian
bawahnya masuk ke dalam
mulut bayi.

Da: Dagu menempel ke
payudara

Pentingnya memposisikan Dagu
menempel ke payudara ibu agar

hidung bayi tidak tertutup.
Insya Allah kalau posisi dan
perlekatan sudah benar

produksi ASI tetap banyak dan

kebutuhan gizi anak akan
terpenuhi dengan maksimal

TEHNIK
MENYUSUI
DENGAN
BENAR

Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bandung
Jurusan Keperawatan
Bandung

PENGERTIAN

Teknik menyusui yang
benar adalah cara
memberikan AS| kepada
bayi dengan perlekatan
dan posisi ibu dan bayi
dengan benar. Untuk
mencapai keberhasilan
menyusui diperlukan
pengetahuan mengenai
teknik-teknik menyusui
yang benar. Indikator
dalam proses menyusui
yang efektif meliputi
posisi ibu dan bayi yang
benar (body position),
perlekatan bayi yang
tepat (latch), keefektifan
hisapan bayi pada
payudara (effective
sucking).




Lampiran 8 Lembar Bimbingan

Lembar Bimbingan Pembimbing Utama

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES

LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR
KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa S0 Mayarg Caha
NIM : ‘?!J.???.Ql?#?t(?. .............................................................
Nama Pembimbing b Cua. kusataghn S fep. S ers Mo kes
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Lampiran 9 : Lembar Bimbingan

Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES

LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR
KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa S"mg“‘qh\“a .....................................................
NIM PII330020090 oo
Nama Pembimbing Abu. ¥amaatun.. S.kep., M. kep
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RIWAYAT HIDUP :

1. Identitas Diri
Nama : Sri Mayang Fatha

Tempat, tanggal lahir : Bandung, 01 Desember 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Mahasiswa

Alamat : Kp. Rancaating RT03/15 Desa. Bojongemas Kec.

Solokan Jeruk Kab.Bandung
Nomor Telepon : 085854407593
Email . srimyngf@gmail.com

2. Riwayat Pendidikan

2014 — 2017 : SMP Negeri 1 Solokan jeruk
2017 — 2020 : SMA Pasundan Majaaya
2020 — Sekarang . Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan

Jurusan Keperawatan Program Studi Diploma 111 Keperawatan.



3. Riwayat Organisasi

2017-2018 : Anggota Forum Osis
2017 — 2021 : Taekwondo
2020- 2021 : Bendahara Satgas Poltekkes Bandung

2020-2023 : Anggota Satgas Poltekkes Bandung



