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ABSTRAK

xiii. 143 hal, 5 bab,9 tabel, 9 lampiran

Studi kasus ini dilatar belakangi oleh Angka Kematian Bayi (AKB) di Indonesia
masuk ke dalam sepuluh negara dengan Angka Kematian Bayi (AKB) tertinggi di
dunia dan cakupan pemberian ASI di Jawa Barat pada tahun 2021 sebanyak
(76,46%) angka tersebut belum mencapai target nasional yaitu sebesar 80%. Ibu
yang melahirkan dengan tindakan sectio caesarea sering mengalami masalah pada
menyusui karena produksi ASI yang tidak adekuat. Hambatan menyusui yang
terjadi pada ibu post SC disebabkan karena penurunan hormon oksitosin dan
prolactin yang berperan dalam kelancaran produksi ASI. Tujuan studi kasus ini
menggambarkan asuhan keperawatan pada ibu Post Sectio Caesarea Dengan
Masalah Menyusui Tidak Efektif di Ruang Nifas RSUD Al-lhsan Provinsi Jawa
Barat. Tindakan yang dolakukan penulis sesuai dengan Standar Intervensi
Keperawatan Indonesia (SIKI) salah satunya dilakukan perawatan payudara dan
edukasi mengenai tehnik menyusi yang benar. Studi kasus ini menggunakan metode
deskriptif dengan pengumpulan data melalui wawancara dan observasi. Hasil studi
kasus asuhan keperawatan pada Ny.I setelah dilakukan perawatan selama 2 hari di
Rumah Sakit 3 hari Home Visit didapatkan bahwa klien bisa menyusui bayinya
dengan tehnik yang tepat dan benar. Dapat disimpulkan bahwa penatalaksanaan
perawatan payudara mampu mengatasi masalah menyusui tidak efektif.
Direkomendasikan kepada profesi keperawatan agar mampu melakukan tindakan
perawatan payudara dan memberikan edukasi menyusui pada ibu post partum
caesarea.

Kata Kunci : ASI, Breast care, Postpartum Sectio caesarea.
Daftar Pustaka : 42 (2011-2022)
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ABSTRACT

xiii. 143 pp, 5 chapters, 9 tables, 9 appendices

This case study is motivated by the Infant Mortality Rate (IMR) in Indonesia is
among the ten countries with the highest IMR in the world and the coverage of
breastfeeding in West Java in 2021 was (76.46%) this figure has not reached the
national target of 80%. Mothers who give birth by sectio caesarea often experience
problems in breastfeeding due to inadequate milk production. Breastfeeding
obstacles that occur in post SC mothers are caused by a decrease in oxytocin and
prolactin hormones that play a role in the smooth production of breast milk. The
purpose of this case study is to describe nursing care for Post Sectio Caesarea
mothers with Ineffective Breastfeeding Problems in the Postpartum Room of Al-
Ihsan Hospital, West Java Province. The actions taken by the author are in
accordance with the Indonesian Nursing Intervention Standards (SIKI), one of
which is breast care and education regarding correct breastfeeding techniques.
This case study uses descriptive methods with data collection through interviews,
observation, physical examination and documentation. The results of the nursing
care case study on Mrs. | after treatment for 2 days at the Hospital 3 days Home
Visit found that the client could breastfeed her baby with the right and correct
techniques. It can be concluded that breast care management is able to overcome
the problem of ineffective breastfeeding. It is recommended to the nursing
profession to be able to perform breast care actions and provide breastfeeding
education to post partum caesarean mothers.

Keywords: ASI, Breast care, Postpartum Sectio caesarea.
Bibliography: 42 (2011-2022).
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