
 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY “I’’ P2A0 POST 

 SECTIO CAESAREA POD 1 DENGAN MASALAH  

MENYUSUI TIDAK EFEKTIF DI RUANG NIFAS   

RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT 

 

 

 
KARYA TULIS ILMIAH  

Diajukan untuk Menyelesaikan Program Studi Diploma III Keperawatan  

Pada Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung  

 

 

 

 

Disusun Oleh :  

SRI MAYANG FATHA  

NIM. P17320120090 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

JURUSAN KEPERAWATAN BANDUNG 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG 

2023 
 

HALAMAN JUDUL 

 



ii 

 

SURAT PERNYATAAN PLAGIASI 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama    : Sri Mayang Fatha 

Tempat / Tgl lahir  : Bandung, 01 Desember 2002  

NIM    : P17320120090 

Program Studi   : D-III Keperawatan Bandung 

Menyatakan dengan ini bahwa Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Asuhan 

Keperawatan Pada Ny.I P2A0 Post Sectio Caesarea POD 1 Dengan Masalah 

Menyusui Tidak Efektif Di Ruang Nifas RSUD Al-Ihsan Provinsi Jawa Barat” ini 

beserta seluruh isinya adalah benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang 

berlaku dalam masyatakat keilmuan  

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi apabila di kemudian 

hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau klaim dari pihak lain 

terhadap keaslian karya tulis ilmiah ini.  

 

Bandung, 13 Juni 2023  

Yang membuat pernyataan 

 

(Sri Mayang Fatha) 

NIM P17320120090 

 

 



iii 

 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama    : Sri Mayang Fatha  

Tempat / Tgl lahir  : Bandung, 01 Desember 2002  

NIM    : P17320120090 

Program Studi   : D-III Keperawatan Bandung 

Menyatakan dengan ini bahwa Karya Tulis Ilmiah dengan Judul “Asuhan 

Keperawatan Pada Ny.I P2A0 Post Sectio Caesarea POD 1 Dengan Masalah 

Menyusui Tidak Efektif Di Ruang Nifas RSUD Al-Ihsan Provinsi Jawa Barat” 

adalah asli (orisinil) karya saya atau tidak plagiat (menjiplak) dan belum pernah 

diterbitkan atau di publikasikan dimanapun dalam bentuk apapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar benarnya tanpa ada 

paksaaan dari pihak manapun. Apabila di kemudian hari ternyata saya memberikan 

keterangan palsu atau ada pihak lain yang mengklaim bahwa Karya Tulis Ilmiah 

yang telah saya buat adalah hasil karya orang lain, saya bersedia bertanggung 

jawab, dituntut dan/atau dihukum sesuai dengan peraturan hukuman yang berlaku.  

 

Bandung 13 Juni 2023  

Sri Mayang Fatha



 

iv 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 “Barangsiapa menginginkan kebahagiaan dunia, maka tuntutlah ilmu dan 

barang siapa yang ingin kebahagiaan akhirat tuntutlah ilmu, dan barangsiapa 

yang menginginkan keduanya tuntutlah imu pengetahuan” 

(Rasulullah SAW) 

Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan kepada Allah SWT 

sebagai wujud rasa syukur atas ilmu yang telah diberikan kepada saya. 

 

Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan untuk orang-orang yang sangat berarti 

dalam hidupku, terutama kedua orang tua saya yang selalu memberikan kasih 

sayang dan do’a tiada henti. Terima kasih atas seluruh perjuanganmu 

hingga bisa menyelesaikan pendidikan diploma ini. 

 

Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan untuk diri sendiri yang sudah berjuang dan 

bertahan sejauh ini hingga dapat menyelesaikan Pendidikan diploma ini.  

Untuk keluarga dan teman-teman terima kasih selalu memberikan dukungan di setiap 

prosesnya. 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Bandung 

Jurusan Keperawatan Bandung 

Program Studi Keperawatan Bandung 

Bandung, Juni 2023 

Sri Mayang Fatha. P17320120090 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY “I’’ P2A0 POST 

 SECTIO CAESAREA CPD POD 1 DENGAN MASALAH 

MENYUSUI TIDAK EFEKTIF DI RUANG NIFAS   
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ABSTRAK 

 
xiii. 143 hal, 5 bab,9 tabel, 9 lampiran 

 

Studi kasus ini dilatar belakangi oleh Angka Kematian Bayi (AKB) di Indonesia 

masuk ke dalam sepuluh negara dengan Angka Kematian Bayi (AKB) tertinggi di 

dunia dan cakupan pemberian ASI di Jawa Barat pada tahun 2021 sebanyak 

(76,46%)  angka tersebut belum mencapai target nasional yaitu sebesar 80%. Ibu 

yang melahirkan dengan tindakan sectio caesarea sering mengalami masalah pada 

menyusui karena produksi ASI yang tidak adekuat. Hambatan menyusui yang 

terjadi pada ibu post SC disebabkan karena penurunan hormon oksitosin dan 

prolactin yang berperan dalam kelancaran produksi ASI. Tujuan studi kasus ini  

menggambarkan asuhan keperawatan pada ibu Post Sectio Caesarea Dengan 

Masalah Menyusui Tidak Efektif  di Ruang Nifas RSUD Al-Ihsan Provinsi Jawa 

Barat. Tindakan yang dolakukan penulis sesuai dengan Standar Intervensi 

Keperawatan Indonesia (SIKI) salah satunya dilakukan perawatan payudara dan 

edukasi mengenai tehnik menyusi yang benar. Studi kasus ini menggunakan metode 

deskriptif dengan pengumpulan data melalui wawancara dan observasi. Hasil studi 

kasus asuhan keperawatan pada Ny.I setelah dilakukan perawatan selama 2 hari di 

Rumah Sakit 3 hari Home Visit didapatkan bahwa klien bisa menyusui bayinya 

dengan tehnik yang tepat dan benar. Dapat disimpulkan bahwa penatalaksanaan 

perawatan payudara mampu mengatasi masalah menyusui tidak efektif. 

Direkomendasikan kepada profesi keperawatan agar mampu melakukan tindakan 

perawatan payudara dan memberikan edukasi menyusui pada ibu post partum 

caesarea.  

 

 

Kata Kunci : ASI, Breast care, Postpartum Sectio caesarea. 
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SECTIO CAESAREA POD 1 WITH THE PROBLEM  

OF INEFFECTIVE BREASTFEEDING IN THE POSTPARTUM  

ROOM OF RSUD AL-IHSAN WEST JAVA PROVINCE 

ABSTRACT 

xiii. 143 pp, 5 chapters, 9 tables, 9 appendices 

This case study is motivated by the Infant Mortality Rate (IMR) in Indonesia is 

among the ten countries with the highest IMR in the world and the coverage of 

breastfeeding in West Java in 2021 was (76.46%) this figure has not reached the 

national target of 80%. Mothers who give birth by sectio caesarea often experience 

problems in breastfeeding due to inadequate milk production. Breastfeeding 

obstacles that occur in post SC mothers are caused by a decrease in oxytocin and 

prolactin hormones that play a role in the smooth production of breast milk. The 

purpose of this case study is to describe nursing care for Post Sectio Caesarea 

mothers with Ineffective Breastfeeding Problems in the Postpartum Room of Al-

Ihsan Hospital, West Java Province. The actions taken by the author are in 

accordance with the Indonesian Nursing Intervention Standards (SIKI), one of 

which is breast care and education regarding correct breastfeeding techniques. 

This case study uses descriptive methods with data collection through interviews, 

observation, physical examination and documentation. The results of the nursing 

care case study on Mrs. I after treatment for 2 days at the Hospital 3 days Home 

Visit found that the client could breastfeed her baby with the right and correct 

techniques. It can be concluded that breast care management is able to overcome 

the problem of ineffective breastfeeding. It is recommended to the nursing 

profession to be able to perform breast care actions and provide breastfeeding 

education to post partum caesarean mothers. 

Keywords: ASI, Breast care, Postpartum Sectio caesarea. 
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